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Enseignantes depuis plus de 20 ans, Gwenaélle et Véronique ont la
volonté de montrer que I'important ce sont les moyens que I'on donne
pour aboutir & un objectif.

Transmettre ces valeurs, & nos propres enfants et & nos éléves, nous
fient & coeur et nous voulons étre dans le «faire».

Bien sdr, c’est d'abord un défi personnel : nous prouver que Nnous
sommes capables d'aller jusqu’au bout.

Peu sportives nous avons choisi le Raid Amazones comme défi : nous
partirons & I'automne 2024 pour 10 jours d'épreuves sportives (VTT,
course, tir & I'arc, canoé, course d'orientation,...) dans une destination
encore inconnue et entourées d’autres femmes (raid non mixte).

Par ce raid, nous souhaitons aussi metftre en lumiére les problémao-
tiques liées aux troubles dys (dyslexie, dyspraxie, dysphasie...) qui sont
de véritables handicaps invisibles et qui rendent le quotidien difficile
tfant pour les éléves que pour les parents mais aussi les enseignants.
Nous avons créé | association « Un raid pour dys » qui récolte les
fonds nécessaires au financement de cette aventure et permettra de
réaliser des actions locales d’informations comme cette soirée confé-
rence.
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Formatrice TND

Cenférencitre, founatiice dey troubley du newve-déve-
loppoment

De formation initiale littéraire, j'ai commencé une carriere dans le sec-
teur de I'enfance, animation puis direction.

Ayant moi-méme un profil atypique, le développement de I'enfant me
préoccupait. J'ai donc décidé de me spécialiser dans les froubles du
neurodéveloppement.

Ainsi, depuis une quinzaine d’années maintenant, j'interviens dans ce
domaine aupres des professionnels de santé. mais aussi des profes-
sionnels de I'enfance, de la jeunesse, de l'insertion ou encore de la

sensibilisation dans les entreprises.
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Depuis de nombreuses années, les équipes enseignantes constatent
une mulfiplication d'éléves ayant besoin d’'un accompagnement
spécifique dans leur scolarité.

Pour répondre au mieux & ce constat, il nous semble nécessaire d'ap-
porter une information la plus compléte sur ce que sont les troubles
DYS.

Les objectifs de cette collaboration sont multiples :

- aider les enfants et leur famille confrontés & ces troubles des ap-
prentissages en les informant le mieux possible.

- faciliter le parcours pour les familles vers les professionnels de santé
concernés

- sensibiliser I'opinion publique & I'ensemble des froubles Dys

- promouvoir la réflexion et la collaboration avec le corps médicall

- favoriser les échanges avec foutes les autres associations impli-
quées



Glossaire

Dyscalculie : trouble dans les apprentissages mathématiques.
Dysgraphie : difficulté & accomplir les gestes de I'écriture et du dessin.
Dyslexie : frouble de la lecture.

Dysorthographie : également appelé trouble de I'acquisition de I'ex-
pression écrite.

Dysphasie : trouble lié au développement du langage oral.

Dyspraxie : trouble de la capacité d exécuter des mouvements déter-
minés.

Dys-exécution : frouble affectant une ou plusieurs fonctions exécutives
telles que la capacité a s'organiser, la planification, la flexibilité men-
tale, ou encore la gestion de la mémoire de travail. Ce trouble « dys »
peut notfamment se manifester (mais pas exclusivement) a travers le
TDA/H.

TDA/H :Trouble déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité
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Ouvert & tfous : Parents, professionnels de santé,
professionnels de I'éducation, ...

Bar et petite restauration sur place
Ouverture des portes & 19h

Réservation conseillée a I'accueil de la mairie de Plessé
02 40 79 60 14 - contact@mairie-plesse.fr
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