


CET ETE, LAISSEZ-VOUS GUIDER...®

Pour cette froisieme édition d’« un été a Plessé », la recette reste
la méme : proposer aux Plesséennes et Plesséens, comme aux
visiteurs, de passer du bon temps localement,

Une recette avec des ingrédients variés | Des manifestations
municipales et associatives regroupées dans cetfte brochure et
toujours de nombreuses activités de loisirs comme les randonnées,
les itinéraires cyclables, la médiatheque, la baignade, le marché
du dimanche mais aussi I’acrobranche, le téléski, le karting,
I"équitation, la péche...

Des ingrédients nouveaux pour cet été 2024 | La Guinguette
de Buhel (voir page suivante), un parcours d’orientation revu
(renouvellement des balises), des animations & Buhel en lien avec
le label Pavillon bleu concues avec I'association Landes’art, un
beau chemin communal remis en service entre |'Oliveraie et la
Guiguenais.

Bon été 2024 & Plessé |

LE COMITE ECONOMIE TOURISME ATTRACTIVITE.

Repérez les activités “ ' ‘
proposées par i ¢
la mairie grace [ P\_&%SE'
au fampon .

cun été aPlessér! el

Horaires de surveil
baignade a Buhel
du 2 juillet au Ter septe

Découvrez Buhel grace & une
activité de pleine nature : la
course d’orientation !
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Cartes téléchargeables I?u SISl Ene
depuis le site de la o w
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@& 12n15 puis 13nT!

~ -

-



Inventons
le tourisme
responsable

=

PAVILLON BLEU

Cette année encore, des entreprises
plesséenes ouvrent leurs portes cet été.
Venez rencontrer des producteurs de
fleurs locales, de rhum arrangé, une
selliere, etc..
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| © Wake Park Plesse

lance de la

>mbre 2024 inclus

redi de 13h15

he de 11h . . Ly 2 1
Al Passez du bon temps & Plessé cet été |




Lieu bien connu des Plesséen.nes et des
alentours, I'étang de Buhel et son pavillon
bleu, offrent un cadre de loisirs naturel et
préserveé.

En 2023, le groupe de travail « éco » du comité

Economie Tourisme et attractivité, constitué
d’habitants et d’élus alancé son appel & projet avec

un cahier des charges bien précis : restauration sur place
ou & emporter répondant d un public varié, cuisine faite
maison, avec des produits locaux ou en circuit court, bio,
tarif accessible, réduction des emballages et animations.

Aprées avoir étudié les quatre candidatures avec lamoulinette
plesséenne (outil 100% plesséen d'aide a la décision qui
prend en compte 16 critéres de développement durable
et de résilience), une candidate a été retenue pour son
ancrage territorial, la qualité de sa carte, sa connaissance
des producteurs locaux, la qualité et la diversité des
animations : Bienvenue & Emilie Hervochon !

Retfrouvez le programme des animations de la toute nouvelle
guinguette de Buhel dans cette brochure et sur les réseaux
sociaux « @La Guinguette de Buhel ».

(Des animations peuvent s'gjouter a celles présentes dans
cette brochure).
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Horaires d’ouverture : ; .
Mardi 15h-22h x
Mercredi 15h-22h i,

Jeudi 12h-22h |

Vendredi 12h-22h
o4 PEeg Samedi 12h-22h
iy | g Dimanche 12h-21h
: Sauf intempéries.

Petite restauration le midi du jeudi au samedii.
Dimanche apéro huitres/planchas (midis : Résa via
SMS si possible).
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Contact :

La Guinguette de Buhel La Guinguette renforce la
Emilie Hervochon belle offre des restaurants

06 52 46 66 95 et cafés du centre-bourg
guinguettedebuhel@gmail.com (G deux pas de l'étang).




SE BALADER SUR PLESSE

Plessé regorge de chemins et de sentiers pour —I
vous balader dans la nature (plans disponibles

sur le

7-Et 4
site et téléchargeables sur vos applis de P
randonnées). Des aménagements spécifiques PLESSE A

ont été faits pour rejoindre plusieurs points I_VEI_Q_I
d’intéréts & vélo . suivez le logo !

PARCOURS PERMANENT D'ORIENTATION
Découvrez ou re-découvrez une animation de
pleine nature autour de I'étang de Buhel : la
course d'Orientation | Avec des balises
réactualisées, vous avez encore de

belles balades devant vous | Plus

d’infos sur notre site infernet.

RANDONNEE MAZUET
Le fil conducteur de cette randonnée,
qu’il est proposé de faire & vélo ou &

pied,

est un ensemble de cing ceuvres

du sculpteur Jean Mazuet situées sur cing
sites, également accessibles en voiture.,

MARCHE

MARCHE
E DIMANCHE MATIN =

@906 " S

Le marché de Plessé se tient tous les dimanches matin sous
les Halles Place du Lion d’Or. Refrouvez-y de nombreux %
producteurs locaux : légumes, pains, charcuterie, fleurs, &

fisanes,...
I’été (dates a retrouver dans ce guide). %

Plusieurs animations sont proposées au cours de ?37/

www.commune-de-plesse.com/repertoire-

des-entreprises




UN ETE A LA MEDIATHEQUE

Des animations gratuites, ‘
t une terrasse:

un espace climatisé e

3, espace des 3 lieux
02 40 79 76 68
mediatheque@mairie-plesse.fr

- Mardi : 15h-18h

- Mercredi : 10h-12h30 et 14h-18h30
- Jeudi: 15-18h

- Vendredi : 15h-19h

- Samedi : 9n30-13h

Du 2 juillet
LES P'TITES ANIMATIONS DE LETE au 31 aodt

Sacs surprise : Sélection surprise de livres, revues,
dvd pour profiter de I'été.
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REDUIRE SES DECHETS Iy
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JE RAMENE
LES CONTENANTS




ON
EXPOSITION PHOTOS D'0ISEAUX PAR SYLVIE ANIZ

Du 2 au 30 juillet

Médiathéque

Exposition «Les oiseaux de mon jardin», photographies
de Sylvie Anizon, photographe amatrice de Rieux. A
découvrir : 20 magnifiques photographies d’especes
+ ou - connues d’oiseaux que Sylvie a photographié f
dans son jardin labellisé refuge LPO.

Acceés libre aux horaires d’ouverture de la
médiatheque.

GRATUIT

LACHE-TOUT ORGANISE SON MARCHE UN TEMPS FESTIF

Mardi 2 juillet
17h-23h / 23, rue de la Touche, Le Dresny

Prix libre

«BARD BOX»

Vendredi 5 juillet
Guinguette de Buhel

GRATUIT

FORUM DES ASSOCIATIONS

Samedi 6 juillet
9h-12h30 / Complexe sportif

Venez & la rencontre des associations

du territoire : stands, démonstrations,
restauration sur place.
Mairie de Plessé - 02 40 79 60 14




ATELIERS PHILO POUR LES ENFANTS

Samedi 6 juillet
10h et 11h30 / Salle Michel Manoll
(attenante & la médiathéque)

GRATUIT

JAZZ LE MAGICIEN

Samedi 6 juillet

18h / Camping de la ferme de la Piardiére
Spectacle de magie avec possibilité d’atelier
d’initiation & la magie pour les enfants de 7 & 12 ans
sur inscription.

Participation au chapeau

Inscription : contact@enmemoiredeux.com ou

0670 60 33 71
VISITE DE LA CHAPELLE ROYALE DE CARHEIL

Dimanche 7 juillet
14h-18h / Domaine de Carheil

GRATUIT

MARCHE ANIME

Dimanche 7 juillet
11h / Place du lion d’Or

SPECTACLE DE MARIONNETTES
« MILAGROS DE MARIE MAGALHAES »

Une marionnettiste se rend & « L’autre bout du monde ».
La-bas, elle y retrouve des personnages clefs de son
enfance, de sa famille.

GRATUIT




LAND ART AVEC JEAN-YVES BARDOUL

Dimanche 7 et lundi 8 juillet \ _1:, Ol
14h-18h / Kiosque Buhel

GRATUIT

CONCERT «CAPUCINE»

Dimanche 7 juillet
12h30/ La Guinguette de Buhel

GRATUIT

GIGI BIGOT RACONTE «REDONDAINE»

N {15 K Dimanche 7 juillet

iS3E e 18h / Kiosque Buhel

Quand les enfants du village du bord de la Vilaine ne
veulent pas se coucher le soir, ca fait des histoires ... Et la
riviere, du fond de son lit se désespére. Dans ce conte, le

quotidien fait bon ménage avec la féérie.
. GRATUIT
A partir de 6 ans

Mercredi 10 juillet
10h / Médiathéque

GRATUIT

REPAS DU CHEF IWAN MACE

Jeudi 11 juillet
Vendredi 9 aolt
19h / Guinguette de Buhel

VLe Chef de Popotte is not dead, en résidence culinaire.
Sur réservation au 06 52 46 66 95.




PECHE A LA LIGNE

Jeudi 11 juillet
9h30-12h30/ Rdv parking sud de I'étang

5€ par personne, matériel et carte de péche fournis.

CONCERT DES PETITS CHANTEURS DE BRUXELLES

Vendredi 12 juillet
20h30 / Eglise de Plessé

CONCERT « MARDI GRAS NOLA»

Mercredi 17 juillet
Guinguette de Buhel

GRATUIT

PORTES-OUVERTES : FG SELLERIE
Mercredi 17 juillet
9h-18h / 19, route de Savenay

Floriane vous fait découvrir I'univers de la sellerie automobile et
de I'ameublement (chaises de bar, fauteuils...)

GRATUIT

sans réservation
Contact : 09 81 03 99 71 fgsellerie4dd@gmail.com
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LANGAGEONS-NOUS!

\
e
b
B o
Théatre mouvement - « Manifeste organique sur le vivre ;{' &7 3
ensemble » - Théatre Gestuel )

Deux étres, deux langages, une rencontre...

C’est une fraversée, une expérience. Un manifeste ou il s’agit
de questionner I'autre, les langages, le partage des territoires,
les nécessités, le corps et les émotions comme outils...

Le jeu est organique, animal. Animal qui pense, qui danse, mots
au corps, libre de son parcours émotionnel que provoque le
choc de I'Autre.

Sans réservation

\ MARCHE ANIME

Accordéon et percussions pour ambiancer,
fredonner et pourquoi pas esquisser quelques
pas de danse en faisant son marché.

VIDE-GRENIER _»
Dimanche 21 juillet < =)
8h-19h / Hippodrome 3 | ~10/C

3éme édition du vide grenier organisé par I'Entente
Sportive Dresny Plessé et L'association des courses
hippigues de Plessé.

Que ce soit pour chiner ou pour fliner, venez passer un bon

moment (160 emplacements, non ouvert aux professionnels)

Sur place : buvette , restauration/snacking, moules/frites de 12h & 14h.
Entrée gratuite

Noél Durand - 06 41 81 75 89

\
CONCERT «ANTOINE RICHARD»
=D
~- o -
L2
' QUINGUETTE /84 :
Chanson swing. INGLETT ‘ A
D
1 L’ D



Mercredi 24 et jeudi 25 juillet
Buhel

LAND ART AVEC JEAN-YVES BARDOUL

Jeudi 25 et vendredi 26 juillet
14h-18h / Kiosque Buhel

GRATUIT

FESTIVAL DES ALENTOURS

Du 26 au 27 juillet

Ferme des 7 chemins, Le Dresny
Association Le Grand Pas

06 75 42 28 56 - lesalentours.fr

RONAN LE GOURIEREC, BAROKISTANIA, HAMON MARTIN QUINTET
Vendredi 26 juillet & 20n30

Pour le temps fort du festival itinérant, la ferme des 7 chemins
accueille 3 formations emblématiques des nouvelles musiques
fraditionnelles bretonnes, Ronan Le Gouriérec, Barokistania et

Hamon Martin Quintet, pour une soirée centrée sur la danse.
Entrée : 12€ / 8€ - Bar et petite restauration sur place.

VISITE FERME ET PIQUE-NIQUE PARTAGE

Samedi 27 juillet a 9h30

La ferme des 7 chemins et le Grand Pas s’associent pour cette visite
de la ferme, qui sera suivie par un pique nique partagé & composer
sur place, avec des produits locaux.

GRATUIT
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LES RANDONNEURS NOUVELLE VERSION

Samedi 3 aout

18h / Ferme de la Piardiére

Une fresque familiale Punk et Poétique, ou chacun
cherche & se découvrir et nous entraine dans un
univers tendrement décalé.

Participation au chapeau

Sans réservation

contact@enmemoiredeux.com ou 06 70 60 3371

BALADE BOTANIQUE DE JEAN-MARIE LE DREAN

Dimanche 4 aolt
10h30-12h30 / Kiosque Buhel
Passionné par les plantes sauvages depuis son plus jeune age,

Jean-Marie Dréan vous racontera mille détails sur leur vie
secrete. Vous ne verrez plus le paysage de la méme fagon.

GRATUIT ‘ ».
Réservation en mairie : 02 40 79 60 14 - contact@mairie-plesse.fr ‘

.

»Blssee
-

A DIMANCHE SUR LE CANAL

. Dimanche 4 aolt
A partir de 12h / Pont de Saint-Clair - Guenrouét

IR e 0
ok “" 3 Au programme : activités sur et au bord des canaux,

apéritifs et pique-nique, musiques et soleil !
GRATUIT

R
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PECHE A LA LIGNE

Jeudi 8 aolt
9h30-12h30/ Rdv parking sud de I'étang

5€ par personne, matériel et carte de péche fournis.




EXPOSTION PHOTOS «ANCRAGE» PAR FRED NIOL

Du mardi 6 au samedi 31 aout
Médiathéque

GRATUIT

Mardi 6 aot
17h-23h/ 23, rue de la touche, Le Dresny

L&che Tout Plage. Viens avec ta plus belle tenue de plage
et tes jeux préférés. Dj set jusqu’au coucher du soleil.
Prix libre

CONCERT «PIERRE JOSQUIN»

Dimanche 11 aolt
12h30 / La Guinguette de Buhel

GRATUIT

LILY HARVEST EN CONCERT

Samedi 17 aout
18h / Ferme de la Piardiére

Lily Harvest s’inspire des contrées folk

rock des années 70, de la pop et du son
grunge des 90°s. On sent I'influence de

Jeff Buckley & Janis Joplin dans la voix
profonde et cristalline. Ses chansons respirent
I’authentique & la communication positive




MANDALA PARTICIPATIF AVEC FREDERIQUE MINGAM

Dimanche 18 aolt
14h-18h / Kiosque Buhel

RATUIT Rt AR A K & d
- [ ANDESART

Dimanche 18 aolt
14h-18h / Kiosque Buhel

Découvrez I'art du ballon papier pour une création
originale et retenez votre souffle jusqu’au moment
de I’'envol.

GRATUIT

Dimanche 18 aolt
12h / Guinguette de Buhel

GRATUIT

ERTES FERME FLORALE DE TRELAN

Mercredi 21 aout
15h-18h / La Fontaine au Veau, Le Coudray

PORTES OUV

Rejoignez Anne au champ et découvrez la floriculture !
De la pépiniere a la récolte, jusqu’au bouquet fermier,
elle vous révélera les étapes de la culture en agriculture
biologique de fleurs & couper, de saison et locales.

GRATUIT

2 départs de visite : 15h et 16h30
Réservation souhaitée 06 10 75 69 92 -
fermefloraledetrelan@gmail.com



Samedi 24 aout
16h / Pont Rialland

GRATUIT

ANIMATION CERAMIQUE SUR LE MARCHE

Dimanche 25 ao(t
10h - 12h / Place du Lion d’Or

Participez & un atelier céramique sur le marché
animé par I'association Le Lac a I’'Epaule. Vous
pourrez réaliser un petit oyas en céramique pour
poser dans un pot de fleur ou un vase !

GRATUIT

Réservation conseillée en mairie (10 places).
Contact : 02 40 79 60 14

DECIBUHEL

Mercredi 28 aout
14h-20h / Etang de Buhel

GRATUIT




%\BUHEL :




PLESSE INCLUSIF |

LA BASE DE LOISIRS DE BUHEL PROPOSE UN
[LEIECPOUR PERSONNES A MOBILITE REDUITE,
DES TABLES DE PIQUE-NIQUE ET PONTONS DE
PECHE ADAPTES AUX FAUTEUILS ROULANTS, UN
TIRALO (FAUTEUIL ROULANT DE BAIGNADE). LA
GUINGUETTE ESTLIARIEIEE A TOU.TE.S.

133 AMENAGEMENTS CYCLABLES SECURISES (AU ERRRRIANF q.

AUSSI DES CHEMINEMENTS PRATICABLES EN FAUTEUIL.

NOMBREUX SONT LES PERMETTANT L’ACCUEIL DE
PERSONNES PORTEUSES DE HANDICAP, NOMBREUSES SONT LES
(o) ERL AT MR EJAYANT LAVOLONTE D'ETRE INCLUSIVES :
RETROUVEZ LA LISTE DE CES STRUCTURES SUR LE SITE
HTTPS://WWW.COMMUNE-DE-PLESSE.COM/CULTURE-
LOISIRS-SPORTS/PLESSEINCLUSIF

www.commune-de-plesse.com

MAIRIE DE PLESSE

02 40 79 60 14 ‘m S de
contact@mairie-plesse.fr . p] 65 S 6
1, rue Jules Verne 44630 PLESSE

HORAIRES D’OUVERTURE : M

Lundi %h-12h  14h-17h
\Yfele]l %9h-12h

Mercredi 9h-12h  14h-17h
Jeudii %h-12h  14h-17h
Vendredi 9h-12h  14h-17h
Samedi  9h-12h

Retrouvez et suivez @communedeplesse sur o @



