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La prochaine Gazette vous sera
distribuée en janvier 2026.

La date limite de rendu des articles est
fixée au 6 novembre 2025.




Chéres Plesséennes, chers Plesséens,

haque rentrée porte en elle un souffle particulier :

gelui de la reprise des activités, des écoles, du travail...

A I'heure ou l'automne colore nos paysages et ou les
jours raccourcissent, un mot s'impose comme fil conducteur
de cette nouvelle saison: I'énergie.

'énergie, d'abord, au sens le plus concret. Notre commune a

engagé une Politique Energétique Communale (PEC). Cela se

traduit par le déploiement de panneaux solaires sur plusieurs
batiments publics, une démarche qui n'est pas seulement technique

mais profondément stratégique. En choisissant de produire une

partie de notre électricité localement, nous faisons le choix d'anticiper

et de nous adapter aux bouleversements liés au changement climatique.

Nous faisons également le choix de réduire le risque budgétaire provoqué
par les fortes fluctuations du prix de I'énergie, qui pésent lourdement
sur les finances des collectivités comme sur celles des ménages. Cette
transition permettra a la commune de réduire durablement le colt global de

ses consommations, tout en constituant un patrimoine énergétique qui apportera
de la valeur pour les générations a venir. Ces installations sont a la fois un outil de
protection, un levier d'indépendance et un symbole d'engagement concret.

Mais I'énergie de Plessé ne se limite pas aux kilowattheures produits par le soleil. Elle se
trouve aussi, et surtout, dans la force humaine et collective qui irrigue notre territoire. Cette
énergie-la, plus précieuse encore, est le ciment de notre vie communale.

C'est I'énergie de la participation citoyenne, qui permet aux habitants de s'impliquer, de proposer,
de construire ensemble. Lorsque chacun apporte son regard, ses idées et son expérience, la commune
s'enrichit d'une intelligence collective qui garantit des décisions plus justes et des projets plus solides.

C'est aussi I'énergie des associations, véritables piliers de la vitalité locale. Grace a vous, Plessé est une
commune ou il fait bon vivre, ou chacun peut trouver un lieu d'expression, de rencontre et de partage.

C'est encore I'énergie des agents communaux, souvent dans I'ombre, toujours mobilisés pour accompagner vos
démarches, entretenir nos équipements, améliorer notre cadre de vie et porter les projets structurants.

Toutes ces énergies, mises bout a bout, créent une dynamique qui dépasse la somme des efforts individuels. Je vous
remercie, une nouvelle fois, pour cette énergie que vous apportez au quotidien et qui fait la richesse de notre commune.

Prenez bien soin de vous,

Aurélie MEZIERE
Maire de Plessé
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Etat civil mars 3 ao0t 2025 11 aodt CREPELLIERE Christiane, veuve CHAUVIN
16 ao(t DENIEL André
Naissances 17 aodt FOUGERE Marie-Anne, veuve GOBIN
23 mars HEURTEL Nathan 18 aodt LEROUX Jean Louis
2 juin VALTEL Rozenn 21 ao0t KERDONCUFF Annik, veuve POATY
10 juin BAIN Mia
23 juin COLIN Layla
24 mai OURSEL Jérome r\)/\Q Acte de bravoure
LEVEQUE Séverine s ont sauvé des vies lors d'un tres grave accident
24 mai DAVID Stephen de la route: lls s'appellent Hugo Desbois, Anna
DIZET Alison Luca Certaln,.Arto Certaln, Sacha Riaud, Jules
i i Trehello et Julien Petiteau. Ils viennent de Plessé,
24 mai HEURTEL Pierre de Guenrouét et de Saint-Gildas-des-Bois.
MASSIOT Gaélle Avec les Sapeurs-Pompiers de Plessé et
- p p
7juin MINSON Tanguy l'ensemble des élus, nous avons remis un
PILON Margaux dipléme pour acte de bravoure a ces 6 jeunes.
17 juin ROUSSEL Romuald Ce dimanche 29 juin au petit matin a eu lieu
LOURDET Margot un tres grave accident de la route sur Plessé
28 juin MICHAULT Eric impliquant 2 voitures. Une des voitures allait
GRELIER Pascale s'enflammer quelques minutes apres la collision.
28 juin GUIHO Patrice ;:reoﬁ[)aergee aeuL:igspnu’atvoal;‘Er;gsa:afwiuhcéhs?g? :Izl:]lljg
— ROUSSELEAUIanny leur propreJ vie pour en sauvér 2. I
15 et CITIEWAL IER G - Leur sang-froid, leur réactivité et leur altruisme
— BEDRYJOWSKl Chio€ ont permis d'éviter l'irréparable.
26 juillet LESCOP Stephahe Merci pour ce comportement exemplaire qui
A POUPART Sophie force le respect et |'admiration de toutes et tous.
7 aout FRAPPE Emmanuel Nous remercions aussi les 22 pompiers de Plessé,
OH Yooniji Guenrouet, Saint-Gildas et Guémené-Penfao et
8 ao(t ETIENNE Jérémie les gendarmes qui sont intervenus.
LEBANNIER Audrey
16 ao(t LEMEIGNEN Gwendal
LEYOUR Laétitia
13 mai DANIEL Josette, veuve BEGOUIN
14 mai CABIROL Lisiane, veuve LE BERRE
15 mai MARTIN Marie, veuve POULAIN
16 mai MARIOTTI Claude
8 juin LE QUELLEC Alain
8 juin BILLY Louise, veuve ETRILLARD
13 juin DUBOIS Gisele, veuve RIBOT
25 juin DEZIAUX Marcel
18 juillet BIGOT Renée
22 juillet ROBERT Michel
24 juillet LEVEQUE Jean
1erao(t QUAGLIOZZI Tomasina, épouse FREUCHET
1er a0t LE GALL Serge
3 aolt TREMBLAY Philippe
5 aolt HUGRON Pierre
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Elections Municipales Prix de la démocratie

Les prochaines élections municipales auront La commune de Plessé a été distinguée par le prix de la
lieu le 15 et 22 mars démocratie locale par «|'Association pour le soutien des
2026. principes de la démocratie humaniste» qui possede le
Sivous venez d'avoir groupe Ouest France a Paris le 12 juin dernier.

18 ans, vous étes
automatiquement
inscrit sur les listes
si vous avez fait le
recensement citoyen
a partir de 16 ans.

Si_vous déménagez ou avez déménagé, deux
situations sont possibles:

- Si vous étes resté dans la méme commune,
vous devez déclarer votre nouvelle adresse a
la mairie.

-Si vous avez déménagé dans une autre
commune, vous devez vous inscrire sur la liste
électorale de votre nouvelle commune.

N'hésitez pas a vous rendre a la mairie ou sur
www.service-public.fr pour plus de détails.

Une belle reconnaissance de l'engagement des 300
VIPs «Volontaires Investis a Plessé » qui travaillent avec
les élus et les agents.

|LunDI GH-1ZH  [laH-TTH . A
|HMDI SH-17H 1&H-TTH Nouveaux horaires mairie
MERCREDI [9H-17H 14H-TTH A compter du 1¢ septembre, |'accueil de la mairie
JEUDH H-12H 15H-TTH sera de nouveau ouvert les mardis apres-midi.
VENMDREDI [$H=17H 14H-TTH Voici les horaires auxquels nous vous accueillons:

SAMEDI  [9H-12H  [FERME
DIMANCHE [FERME  |FERME
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Filet sous la halle

Apres  avoir  essayé
différents moyens de
dissuasion, les services
techniques ont installé
en mai un filet pour
empécher les pigeons
de déambuler sur les
poutres des halles et de
laisser choir leurs fientes
sur les clients ou les
victuailles du marché.

La Maison Petit Jean fait
peau neuve

Clap de fin pour le chantier de la maison
Petitjean.

Le lundi 30 juin a marqué l'inauguration de cette
demeure située en plein bourg qui retrouve son
usage d'antan: commerces au rez-de-chaussée
et habitations aux étages.

Les artisans locaux qui ont travaillé sur cet
ouvrage ont fait le déplacement et ont pu
bénéficier d'une visite du batiment rénové avec
des matériaux biosourcés.

Depuis quelques semaines les deux locaux
commerciaux sont occupés par des cabinets de
kiné.

A I'étage, deux duplex: un logement communal
et un logement temporaire qui sont tous les 2
déja pourvus.

Merci a tous les acteurs de cette belle réalisation.

Plaqgue Mairie

Relooking de la
plaque d'entrée de

besoin d'un petit
rafraichissement
au niveau du logo,
des informations
et surtout de
mettre la devise républicaine «Liberté, Egalité,
Fraternité».

6 £ _N©
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sur les
travaux en cours

MAISON DE SANTE |/

Batiment hors d'eau - hors d'air.

COUR D'ECOLE DE LA RONDE

—

Cours maternelle terminée, parvis réalisé a
l'automne.

Installation des panneaux solaires sur la future
maison de santé.



Une nouvelle loi en application
depuis le 1° juillet

Dans le cadre du Programme national de lutte
contre le tabac 2023-2027, dont le but est d'arriver
a une génération sans tabac a I'horizon 2032, le
Gouvernement a décidé de gravir une nouvelle
marche, en créant partout en France de nouveaux
espaces libérés du tabac. Ceux-ci concernent en
premier lieu les endroits fréquentés par les enfants et
les familles, qu'il est primordial de protéger.

En plus de l'interdiction de fumer qui était déja en

vigueur dans les lieux fermés, les aires de jeux et les

bois et foréts, il sera désormais également interdit de

fumer dans les espaces extérieurs suivants:

- Parcs et jardins publics;

- Plages bordant des eaux de baignade, pendant la
saison balnéaire;

- Zones affectées a I'attente des voyageurs;

- Espaces non couverts des bibliothéeques;

- Espaces non couverts des équipements sportifs au
sens de l'article R. 312-2 du code du sport;

- Les abords immédiats des établissements scolaires,
des établissements destinés al'accueil, ala formation
ou a I'hébergement des mineurs, des bibliothéques
et équipements sportifs.

Informations de la commune

Retrouvez toutes les informations de la commune sur le site internet a l'adresse
www.commune-de-plesse.com. Actualités, démarches administratives, comptes-
rendus des conseils municipaux, agendas,... il est régulierement mis a jour afin de vous
permettre d'y trouver tout ce dont vous avez besoin.

& Moess

vie Communale
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EX
GOUVERNEMENT
Fuine

e

eéspace
sans tabac

Fumer ici vous expose a une amende forfaitaire de 135€ ou a des poursuites judiciaires.
Pour arréter de fumer, faites-vous aider.
Rendez-vous sur tabac-info-service.fr ou appelez le 3989.

Articles R3512:2 et R3515-2 du code de la santé publique

MR RRER B Bln B

ESEAIT s U R E‘

A

U Nl ] e e | el e e DI - 3N

B

. -
K"\- = i_l..- o

Wi R ] Pirred & ayr A
e B How

T
! 1? H
'
i L} -
[ 1 [
R A |
Pt |
¥ L'} I. L

s S —

. e 7
I'LA GAZETTE DE PLESSE | AUTOMNE 2025 - N°62 -~



vie Communale

~—

Les nouvelles enseignes

Catherine Terrienne ouvre une épicerie fine
route de Savenay

En 2070 j'ai créé une cave a vin, épicerie fine avec
des produits locaux et régionaux: terrines, biscuits,
thés, chocolats, vins, whiskys, bieres. J'apporte
toujours de nouvelles références. Je compose des
paniers garnis sur mesure, selon vos souhaits et
votre budget et je vous conseille dans votre choix
de vins.

Le Cellier du Roc
1 bis rue de Savenay 44630 Plessé

Horaires:

A partir de mi-septembre:
Jeudi14h a19h

Vendredi 9h30 a19h
Samedi 9h30 a 18h
Dimanche 9h30 a 12h30.

8 o _N©
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Episervice au Dresny

C'est avec un immense plaisir que j'ai rouvert la porte
de la supérette du Dresny le samedi 9 ao(t. Je tiens a
remercier chaleureusement les habitants du Dresny et
des alentours pour leur gentillesse et leur bienveillance.
Je souhaite aussi adresser un merci particulier a Marie
et Anne nos coiffeuses, pour leur accueil et leurs
encouragements qui m'ont beaucoup touchée.

[T

/Carine Ribault Kinésithérapeute

Une nouvelle kinésithérapeute, Carine Ribault,
a commencé son activité en aolt au rez-de-
chaussée de la maison Petit-Jean, a coté de la
kinésithérapeute Justine Loirat. « Dipldmée depuis
2011, je recois des patients adultes en cabinet ou a
domicile sur Plessé (je ne me déplace pas au-dela
de la commune)».




Comme une épicerie

L'épicerie associative de Plessé «Comme une
épicerie» est ouverte depuis le 16 septembre, grace
a l'engagement d'une quarantaine de bénévoles.

Elle est ouverte a tout le monde, sans obligation
d'adhésion. Vous pouvez y retrouver les bons
produits des producteurs et productrices,
majoritairement de Plessé: légumes, viandes,
fromages, produits laitiers, miel, pains, crépes,
galettes, tisanes, bieres, pates, jus de pommes...
Cette gamme est complétée par de I'épicerie
seche, vendue pour partie en vrac.

['association travaille pourunaccesal'alimentation
de qualité pour tous et toutes. L'épicerie pratique
unsysteme de prix différenciés pour étre accessible
au plus grand nombre, quel que soit le budget. Si
vous voulez rejoindre 'aventure, n'hésitez pas a
passer a |'épicerie ou a nous envoyer un mail.

Comme une épicerie
9, Place de I'Eglise - 44630 Plessé
Contact: epicerie-plesse@kaz.bzh

Horaires:

Mardi: 16h - 19 h

Mercredi: 16h - 19h

Vendredi: 16h -19h

Samedi: 10h -13het14h -17h

Retrouvez-nous sur Facebook et Instagram

Vie Communale
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Un architecte conseil a votre
écoute a Redon

Rencontrez gratuitement I'architecte-conseil du
CAUE 44 a la Maison de I'Habitat a Redon

Vous désirez construire, agrandir, rénover,
aménager votre logement, réaliser une division
parcellaire, modifier votre cloture?

Avant de vous engager dans votre projet, dés les

premiéres réflexions, prenez RDV avec l'architecte

conseil du CAUE 44! \ 4

Lors de votre rendez-
vous de 45 minutes,
I'architecte-conseil vous
aide adéfinirles premieres

CONSTRUIRE, AGRANDIR, RENOVER,

plstes d'organisation AMENAGER SON INTERIEUR ET SON
et/ou d'amélioration RENCONTREZ
de votre logement, GRATUITEMENT

f i d t UN ARCHITECTE
en fonction de votre CONSEIL

mode de vie et de vos
envies. Il vous conseille

dans I'aménagement
des espaces, ainsi
que sur le choix des

matériaux. Il vous guide
dans vos démarches
administratives.

Les conseils de I'architecte
s'appuient sur vos besoins, tout en portant une
attention particuliere a la question du contexte, des
ressources et du potentiel déja présent.

Pensez a apporter un maximum de documents (plan,
cadastre, Plan Local d'Urbanisme, photos, croquis,
etc.), les recommandations de l'architecte n'en seront
que plus précises!

» Comment prendre RDV avec l'architecte?
- Par téléphone au 02 99 72 16 06
- Ala Maison de I'Habitat, 66 rue des Douves a Redon.

» NOUVEAUTE: Rencontrez un paysagiste-
conseil pour I'aménagement de vos espaces
extérieurs!

Les permanences ont lieu a Nantes au 2 boulevard de
I'Estuaire, le 1°" jeudi matin de chaque mois sur RDV.

Prenez RDV en ligne sur www.cap.caue44.fr

» Qu'est-ce que le CAUE?
Le CAUE de Loire-Atlantique est une association
d'intérét public, ceuvrant a la promotion de la
qualité architecturale, urbaine et paysagere pour
I'amélioration du cadre de vie.

| LA GAZETTE DE PLESSE | AUTOMNE 2025 - N°62

vous au 02 99 72 16 06

Maison de I'Habitat
rue des Douves a Redon

© Paul PASCAL / Département de Loire-Atlantique.
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DOSSIER: LE NOUVEAU RESEAU DE MOBILITE RED

REDON
Agglomeration...

Transport sur réservation

Le 1 septembre dernier, une nouvelle offre de
mobilités a démarré sur le territoire de Redon
Agglomération.

RED propose 2 services:

Le transport urbain

3 lignes (60 arréts de bus) permettent de desservir
et relier Allaire, Saint-Jean-la-Poterie, Sainte-Marie,
Saint-Nicolas-de-Redon, Saint-Perreux, Redon, Rieux,
du lundi au samedi.

- Ligne A: Allaire <> Sainte-Marie
- Ligne B: Saint-Nicolas-de-Redon <> Saint-Perreux
- Ligne C: Navette urbaine

-.VOUS
TRANSPORTE
AVECR=D

Le transport sur réservation

L'offre couvre I'ensemble des 31communes de REDON
Agglomération et permet de réaliser un trajet depuis
un point de prise en charge, vers un point d'arrét*.

-Redon (ville-centre) est accessible depuis
I'ensemble des points d'arréts du réseau.

- Ce service s'adresse a tous, dans la limite d'un
aller-retour par jour.

- Des grilles horaires sont définies pour les trajets,
entre 6h30 et 19h 30, du lundi au samedi.

(*) 135 arréts + service en porte a porte pour les personnes en

situation de handicap.

Transpart

Zoom sur le service de transport sur réservation depuis la commune EFZE I

de Plessé
La commune dispose de 6 points d'arréts:

FEo)

LOIRE-ATLANTIQUE

| LA GAZETTE DE PLESSE | AUTOMNE 2025 - N°62
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Comment lire la carte?
Prenons l'exemple depuis I'arrét «Place de I'Eglise - Dresny » :i'l

Arréts accessibles:

. - Redon (avec une heure d'arrivée garantie a la Gare de Redon puis sur les 3 autres points d'arréts de Redon
ville) cf horaires péle de correspondances Gare de Redon.

- Place du Lion d'or a Plessé
- Fégréac (Arréts Jean du Dresnay ou Etang Aumée)

Arréts accessibles:

Les autres arréts ne sont pas accessibles.
Le retour est possible, il sera a préciser lors de la réservation.

HORAIRES Comment faire?

N'hésitez plus et testez ce service: il est gratuit
jusqu'au 31 octobre.

O ARRETS DE PROXIMITE . TRANSPORT URBAIN: pas besoin de titre de

transport!
ARANVEES & L'ARAET DEPARTS DE L'ARRET - TRANSPORT SUR RESERVATION: une simple

Depruls ez camemunus Wers beecomendhes 3 Z 8 NI
rimper s priovs s Chage demande suffit! (sous réserve de disponibilité).

Plus d'infos sur => https://www.red.bzh
Si vous avez des remontées d'utilisation du

service, n'hésitez pas a envoyer vos retours a:
contact@mairie-plesse fr

RESERVER SON TRAJET

)
le

s tragiL o eaiE ey
gl maei o 0 RSETN 1L T ST T T A |
Péseraki fon trajot
me#ﬁﬁl&mmw.m
o |Fefor masasis B I nelQues iors Ol réerewt Bl
e s o 0 W e DI o
T i W s il L. i
= Loy raat B Theuns O eplauoi
e ; i & Paresl i dipal o0 OraTrine
R0 56 5
S B BE5 . &
nae o =1 s O iception d'une condirmation
BEMD [ ] e g LEaket G sl Gaj cuai TRy
Yol 1=
40 prit ] Tt HME
i i i wwrecien i Parmdt di dlpart o £ & DRER
Eeid kxS & rrd nubes mnd P oo pasage
ATTENTIONM ! e
. i | Pries g chargs i paim e
LacCes gU service sUl reSenvabon 11 esi pas auidrise
51 une Hgne de transport public parmet de faire E’
rmeme trajel & ung deml-hetire d'intesealle g P
Aarivsa bilewinotion .
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Le mot de la majorité

La citoyenneté, coeur battant de notre démocratie locale

La démocratie ne se résume pas au seul acte de voter
tous les six ans pour élire une équipe municipale.
Elle vit au quotidien, dans les échanges, les débats,
les initiatives partagées. Elle se nourrit d'un équilibre
subtil entre représentativité et participation
citoyenne.

La représentativité, c'est le mandat que vous nous
avez confié en nous élisant pour porter des projets et
prendre des décisions au nom de l'intérét général. Elle
donne a I'équipe municipale la Iégitimité d'agir, mais
aussi la responsabilité de rendre compte et d'associer
les habitants a I'avenir de la commune.

La participation citoyenne, cest ce souffle
indispensable qui vient enrichir la décision publique.
Quand les habitants s'expriment, proposent,
s'impliquent, c'est toute la collectivité qui s'en
trouve renforcée. Les projets deviennent plus justes,
plus adaptés aux besoins réels, plus durables, car ils
sont construits avec celles et ceux qui les vivront au
quotidien.

Aujourd’hui, dans un monde traversé par des crises
écologiques, sociales et économiques, nous n'avons
plus le luxe de penser chacun pour soi. L'urgence
est de faire du commun, de mettre nos énergies en

résonance, d'accepter nos différences comme une
richesse plutdt que comme un obstacle. Une commune
résiliente et inclusive se batit sur la conviction que la
diversité des points de vue est une force, que I'écoute
et le dialogue sont des conditions indispensables de
I'action publique.

Qu'il s'agisse de projets d'aménagement, d'initiatives
solidaires, de politiques énergétiques ou de vie
associative, le développement de Plessé dépend de
notre capacité a travailler ensemble. Cela signifie
donner toute leur place aux comités consultatifs,
aux réunions publiques, aux temps d'échanges. Cela
signifie aussi encourager chaque habitant a prendre
part a la vie de la commune, par des gestes simples
mais essentiels: participer, s'informer, débattre avec
bienveillance.

Car la citoyenneté n'est pas qu'un droit, elle est
aussi une responsabilité. Elle nous invite a dépasser
nos intéréts particuliers pour regarder vers l'intérét
général. Elle nous demande d'oser le dialogue méme
quand nous ne sommes pas d'accord, de chercher des
compromis plutot que des clivages.

Osons la démocratie vivante, osons la coopération,
osons l'inclusion.

Patrice Leroux - Rémi Beslé - Alain Annaix Aurélie Meéziére - Clémence Ménager - Valérie Hugron
Michaélle Nectoux - Thierry Lohr - Véronique Renaudin - Muriel Moisan - Vincent Gaudin - Sandrine Hamon - Magali
Ouary - Pierre Blandin Arnaud Mellier - Christine Le Bihan - Julien Mevel - Joseph Lepinay - Anthony Cabas

Jacqueline Chalet - Robin Goulaouic - Armelle Deguen - Olivier Berthelot
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Rentrée communale: des projets a suivre, un bilan a partager

De nombreux projets municipaux sont toujours en
cours sur la commune, qu'ils soient petits ou grands.
Leur concrétisation a nécessité la mobilisation et les
compétences de toutes et tous: élu(e)s, citoyen(ne)s,
intervenants extérieurs...

Au départ, des réunions régulieres étaient organisées.
Elles donnaient lieu a des débats menés dans la
concertation et la bienveillance, afin que chaque
projet communal soit véritablement collectif. Comme
le rappelle souvent la majorité municipale: «seul on
va plus vite, ensemble on va plus loin».

Pourtant, depuis que certains projets ont été lancés,
ces réunions se sont faites plus rares. Dans plusieurs
cas, il n'y a plus de comité de suivi, seulement des
groupes de travail restreints a quelques personnes.

Résultat: plus aucune information partagée
publiquement sur l'avancée de certains dossiers
importants.

Alors, ol en est-on? Tout se déroule-t-il comme prévu?

Aller plus loin, ce n'est pas seulement lancer un projet.
[l faut, certes, associer largement la population a la
concertation, mais ensuite partager régulierement les
avancées et le suivi des travaux. Or, ce suivi existe,
mais il n'est plus diffusé comme Iétaient auparavant
les comptes rendus de réunions. Cela passe aussi
par la diffusion d'un bilan financier réel et complet
pour chaque projet: un bilan qui prenne en compte

non seulement le budget prévisionnel, mais aussi
les oublis, les majorations et les dépassements qui
surviennent en cours de route.

De plus, une fois un projet achevé, aller plus loin
consisterait également a en faire un bilan: mesurer son
utilité, en tirer des enseignements, oser l'autocritique.
Pourquoi alors ce silence?

Est-ce un signe de démotivation de I'équipe qui porte
les projets?

Y a-t-il des éléments que l'on préfere ne pas
communiquer?

Nous voulons croire que ce n'est pas le cas. Nous
savons que l'équipe majoritaire saura démontrer
sa transparence et sa bienveillance. Ce manque
d'information est sans doute lié a des contraintes
d'agenda. Mais il serait souhaitable que la
communication et la concertation reprennent leur
place centrale, au service de la confiance et de
l'intérét général.

Au moment ou nous écrivons ces lignes, la rentrée
scolaire bat son plein et marque aussi la reprise des
activités culturelles, sportives et associatives dans
notre commune. Nous souhaitons a toutes et a tous
une excellente année, riche en projets, en réussites et
en convivialité.

Marie-Odile Poulin, Eric Bellanger, Anne Aubin, Benjamin Greffier,
Cécile Chérel, Bertrand Rousseau
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» Redon Agglomération: fixation du nombre
de conseillers communautaires pour le
mandat 2026-2031

Avant chaque élection municipale, les communes

doivent approuver le nombre et la répartition

des sieges au conseil communautaire de Redon

Agglomération, selon des regles fixées par la loi. En

2026, Redon Agglomération comptera 62 sieges dont

4 sieges pour Plessé (contre respectivement 63 et 4

actuellement).

» Redon Agglomération: avis sur le schéma de

cohérence territoriale (SCoT)
Le schéma de cohérence territoriale (SCol) est un
document d'urbanisme qui, a I'échelle de Redon
Agglomération, détermine l'organisation spatiale
et les grandes orientations de développement du
territoire. Il s'impose au plan local d'urbanisme et a
divers autres plans d'aménagement locaux. Le conseil
municipal a approuvé le projet de SCol, moyennant
des observations quant au renforcement du soutien
a l'agriculture, au commerce en centre-bourg, aux
mobilités écologiques, a I'habitat, a la protection des
ressources naturelles et des paysages et a la sécurité
alimentaire.

» Restauration scolaire: tarifs 2025-2026

La part de produits bio et durables servis dans les
cantines plesséennes atteint 71%. Sur un co(t total
de production d'un repas d'un peu moins de 11¥€, la
commune prend en charge environ 7€, tandis que les
usagers paient en moyenne 4 €.

Considérant que I'équilibre financier de la restauration
scolaire est bien maitrisé, le conseil municipal a
décidé d'augmenter les tarifs a hauteur de l'inflation
constatée entre 2024 et 2025, soit +1,87 %.

Tarifs 2025-2026

Repas Repas Repas | Utilisateur de
maternelle | élémentaire | adulte la structure
sans repas
3,99€ 4,08€ 788 € 1,59€

» Dotations scolaires 2025

Le conseil municipal a reconduit a l'identique les
dotations accordées aux écoles publiques et privées
pour l'année 2025 pour les achats de fournitures
scolaires, les projets éducatifs et les sorties et voyages
scolaires.
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Le conseil a également constaté le montant des
dotations a verser aux écoles privées, en vertu
du contrat d'association qui les lie & I'Education
Nationale: 1 560,82€ par éleve de maternelle et
279,03€ par éleve d'élémentaire. Pour rappel, cette
dotation est une obligation pour les communes, elle
est calculée en fonction du colt de fonctionnement
des écoles publiques de la commune.

» France Ruralités Revitalisation: exonération

de la cotisation fonciere des entreprises (CFE)
La commune étant un territoire «France Ruralités
Revitalisation», le conseil municipal a exonéré les
entreprises s'y installant de la contribution fonciere
des entreprises (un imp6t foncier) pendant 5 ans.
Une délibération similaire concernant la taxe fonciere
avait déja été prise en 2024.

» Associations: validation des critéres de
subventions 2026 et possibilité pour des
associations non-plesséennes de louer des
salles communales

Le conseil municipal a opéré a des modifications de

son reglement de versement des subventions. Les

associations souhaitant bénéficier d'une aide de la
commune sont invitées a prendre contact avec la
mairie pour plus d'informations.

De plus, le conseil municipal a autorisé la location
de salles communales pour des associations dont
le siege n'est pas situé a Plessé mais qui organisent
des activités a destination des Plesséens. Le tarif de
location est fixé a 800 € par an pour un créneau d'une
heure hebdomadaire.

» Don au foyer de vie les Comet's

La commune a fait don de la recette des Olympiades,
organisées par la commune, aux Comet's, soit un
montant de 195€. S'ajoute a celui-ci des dons de la
D2 et du Comité des fétes, qui ont assuré la buvette
et la restauration. Le total des dons s'éleve a 1 241€.

» Voeu pour la santé de nos habitants, pour une
eau de qualité, pour I'interdiction des produits
phytosanitaires dans les aires d'alimentation
de captage

Le conseil municipal a adopté un veeu transpartisan

demandant le renforcement de la protection des aires

de captage des eaux potables contre les pollutions de
toute nature



ECOLE SAINTE-MARIE DU DRESNY

» Sortie au théatre pour les CE2/CM

Le jeudi 15 mai, les
éleves de CE2 et CM
de 'école Sainte-Marie
du Dresny ont eu
l'opportunité d'assister
a une représentation
théatrale a Redon:
«Dominique Toute
Seule». Grace a des
jeux d'ombres, des
chansons et  une
touche d'humour, les
deux comédiens ont
su plonger les enfants
dans  un  univers
imaginaire et captivant.

» Initiation rugby pour les éléves de la GS au
CcM2

- —
- &

Le jeudi 22 mai, Benjamin, chargé de développement au
comité départemental de Rugby de Loire-Atlantique,
a animé une séance d'initiation au rugby d'une heure
a I'école. Ce moment s'inscrivait dans un projet sportif

ECOLE NOTRE DAME

» Vendredi 16 mai, direction la Ludotek pour
les CM

Une demi-journée sous le signe du jeu, du partage, tout
en travaillant sa mémoire, sa logique ou ses stratégies.
La ludotheque, ouverte le mercredi apres-midi et le
samedi matin, est gratuite lorsqu'on joue sur place!
Aucune excuse pour ne pas en profiter!

e |

Enfance & Jeunesse
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réunissant les classes de GS/CP/CE1 et de CE2/CM. Les
éleves ont pu approfondir leurs connaissances des regles
du rugby, s'exercer a la tenue du ballon, aux passes et a
la course. Malgré I'effort intense, tous ont pris beaucoup
de plaisir a participer a cette activité !

» On vote au Dresny

Cette année encore, les éleves de I'école ont pris part au
concours des Incorruptibles. Le 22 mai, lors d'une séance
d'EMC, ils ont découvert le déroulement d'un vote. Dans
la classe, I'album préféré a été « Les couleurs de Dadaji
». Sur le plan national, c'est « La petite boutique aux
histoires » qui a remporté le 36e prix des Incorruptibles.

» Olympiades a I'école Sainte-Marie

Le jeudi 3 juillet 2025, I'école Sainte-Marie a organisé ses
Olympiades sur le site du Pont de I'Arche. Ce rendez-
vous sportif et convivial a permis de conclure l'année
scolaire sur une note joyeuse et dynamique. Sous un
magnifique soleil d'été, les enfants, enthousiasmés, se
sont affrontés lors de nombreux jeux aussi amusants
que variés.

» Défi sans écran

['école Notre Dame a organisé une semaine sans écran
du 19 au 23 mai. Les familles étaient invitées a vivre
autrement cette semaine sans télévision, ordinateur,
téléphone portable, tablette... C'était I'occasion pour
chacun de faire un point sur sa relation aux écrans et de
partager d'autres moments en famille. Chaque jour les
enfants ont comptabilisé leurs temps sans écran afin de
calculer un pourcentage de réussite.

Voici leurs résultats (en moyenne sur la semaine):
TPS-PS-MS: 90,6 %

GS-CP:92,8%

CE1-CE2:931%

CE2-CM1: 84,82%

CM1-CM2: 84,86 %

Bravo a tous pour les efforts fournis!
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» Atelier cuisine

Vendredi 23 mai, les éleves de la classe de CM1-CM2
sont allés au restaurant scolaire pour un atelier cuisine.
Au programme: préparation de brochettes de fruits
pour tous les enfants de I'école. Les enfants ont épluché
les fruits, les ont épépinés puis coupés en morceaux
avant de les planter dans des pics a brochette. Un vrai
moment d'entraide et de partage! Les enfants de I'école
ont eu un délicieux godter et se sont régalés.

En juin, les éleves de CM1 et de CM2 ont passé des
épreuves pour obtenir une Attestation Initiation a la
sécurité routiere : deux épreuves écrites et un circuit
a vélo ont permis d'apprendre les bases du code de la
route.

» Activités au jardin de Pirouette
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Jeudi 3 juillet, tous les éleves de I'école ont participé a
des activités proposées par le Jardin de Pirouette. Un
grand moment de jeux, de rire et de découvertes en
pleine nature pour clore I'année, et un pique-nique tres
apprécié! Merci a Marité pour son accueil chaleureux.

» Remise de chéque pour l'association Petits
Princes

Mardi 17 juin, nous avons remis a l'association Petits
Princes, au nom de |'école Sainte Marie du Dresny et
Notre Dame de Plessé un cheque de 2 93440€. Les
enfants sont tres fiers d'avoir récolté cette jolie somme
grace a leur marche solidaire du 23 avril a 'étang de
Buhel.

» Exposition « Passeurs de mémoire »

Mardi 1er juillet, les éleves de Notre Dame et Sainte Marie
ont rencontré Julien Dhervillez pour la présentation de
«Passeurs de mémoire» a la médiatheque. Il s'agit d'une
exposition de photos sur la Shoah afin de sensibiliser a
cette période de I'histoire, pour que ca ne se reproduise
jamais. Les éleves ont pu discuter avec le photographe
et poser leurs questions.



L'année 2024-2025 s'est achevée en apothéose a I'école
de la Ronde. Plusieurs évenements ont permis de réunir
tous les acteurs de la vie scolaire et les familles, leur
laissant de bons souvenirs.

Les 40 ans de |'école ont permis aux anciens enseignants
et anciens éleves de venir revivre leurs belles années
dans I'école autour du film réalisé par Mémoire d'un
pays, une fantastique exposition photos, le tout cloturé
par un spectacle musical et humoristique sur I'Histoire
de la Musique par la compagnie Ernesto Barytoni. Un
temps qui fut un succes et un moment convivial grace a
la mobilisation des parents de I'APE.

Des temps sportifs ont également été a I'nonneur
avec le cross des Ecoles autour de I'Ecole du Coudray;
les enfants ont rallié Paris en parcourant ensemble les
quelque 400 kilometres qui nous séparent de la capitale.
Enfin les CE2, CM1 et CM2 ont participé a leur 11¢ édition
du Mondial de Handball: 16 nations représentées, 40
matchs arbitrés par des anciens éleves bénévoles.

La féte d'école a de nouveau été une belle réussite.
Organisée par les parents de I'APE elle a eu lieu cette
année sous le soleil permettant aux petits et aux grands

» 2024-2025: Une année riche en projets!

Durant I'année scolaire 2024-2025, I'école du Coudray a
mené plusieurs projets avec ses éleves. En voici quelques
exemples:

Elle a travaillé avec l'association Maquiz'art durant
plusieurs semaines pour réaliser un film documentaire
sur les abeilles en collaboration avec Les ruchers de la
forét du Gavre. Les plus jeunes ont réalisé des fonds et
des abeilles avec des techniques artistiques variées puis
les ont mis en images a l'aide de la technique du stop-
motion. Les grands ont réalisé I'interview d'un apiculteur
ainsi que des plans filmés dans la nature. Les ruchers ont
également proposé un atelier découverte du monde des
abeilles avec la présentation d'une ruche transparente
et la dégustation de produits autour du miel.

Enfance & Jeunesse
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de profiter pleinement des spectacles.

Désormais chacun s'active pour le démarrage de la
nouvelle année qui sera encore riche de projets variés.
Parmi eux, la concrétisation d'un projet de longue
haleine, fruit d'une collaboration étroite entre la mairie,
les éleves élus éco-délégués et I'équipe enseignante,
vous l'avez compris, il s'agit du projet de végétalisation
des cours. Les familles et les éleves vont découvrir, dés
cette rentrée, le nouveau visage de la cour maternelle.
La cour des grands fera, quant a elle, I'objet de travaux
tout au long de cette année scolaire.

Le projet final a ensuite été présenté aux parents
de l'école lors de deux projections dans la Salle René
Havard de Plessé.

Enfin, les TPS/PS/MS/GS se sont rendus en fin d'année
a «La Maison du Potier» a Montrevault-sur-Evre, afin
de découvrir un autre métier de l'art: la poterie. lls ont
réalisé des abeilles pour clore le projet annuel.

La classe de CM1/CM2 a participé au concours
#t7éroCliché pour I'égalité filles-garcons. lls ont choisi le
format podcast pour leur contribution a ce concours, et
plus précisément l'interview de femmes qui travaillent
dans un secteur souvent réservé aux hommes. Les éleves
ont ensuite choisi 3 femmes: Aya Cissoko (boxeuse
et écrivaine), Griedge Mbock (footballeuse) et Muriel
Tramis (conceptrice de jeux vidéo). Le texte du podcast
a été écrit sous forme de questions-réponses entre

| LA GAZETTE DE PLESSE | AUTOMNE 2025 - N°62

17
T~—



Enfance & Jeunesse

~—

un journaliste fictif et la femme extraordinaire. Enfin,
apres plusieurs entrainements de lecture, les réles ont
été distribués et le podcast enregistré. Ils ont présenté
ce travail au directeur académique. Les éléves n'ont pas
obtenu de prix, mais ont appris a contrer les stéréotypes
de genre. La concurrence était rude puisque ['‘édition
2025 a mobilisé plus de 5300 éleves et a comptabilisé
500 productions.

Enfin, I'école a organisé des olympiades. Les éleves du
CP au CM2 ont passé une journée au Pont Rialland au
Coudray pour s'affronter dans des petits jeux sportifs.
Lobjectif de cette journée: jouer ensemble, collaborer,
coopérer et favoriser le lien entre les différents niveaux
de classe. Une journée placée sous le signe de la bonne
humeur pour féter la fin de I'année scolaire.

MERCI LAPE!

L'Association de Parents d'Eléves (APE) de I'école
1 du Coudray a mené de nombreuses actions tout au

long de I'année scolaire 2024-2025 afin de récolter
de l'argent pour aider a financer les projets de
l'école:

- Opération ferraille

- Vente de gateaux bijou

- Vente de sacs personnalisés

- Tombola de Noél

- Repas a emporter

- Carnaval

- kermesse

Toutes ces actions ont permis a I'école de concrétiser
les projets pensés pour cette année.

De plus, I'APE a offert I'équivalent de 2 300 euros
de matériel de sport et de motricité dont les éleves
pourront profiter des la rentrée 2025.

'équipe de l'école remercie vivement I'APE pour
toutes ces actions et leur soutien.

LA RENTREE 2025-2026 EN CHIFFRES
Maternelles Primaires

Ecole Publique Le
Coudray
Ecole Publique de
la Ronde
Ecole Privée
Sainte-Marie
Ecole Privée

Notre-Dame
TOTAL

R INSCRITS
8 9 8 7

13 9 32 7 15 56

35 33 29 29 1 40 29 | 27 34

5 7 8 3 3 6 3 5

m 10 12 1012114 19 18
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SOBRIETE
ET RENOUVELABLES
POUR UNE TRANSITION

ENERCGETIQUE SOLIDAIRE

La Sobriété comme pierre angulaire de la
transition

La transition énergétique n'est plus une option, mais
une nécessité. A I'échelle de Redon Agglomération,
le travail sur le Plan Climat-Air-Energie Territorial
(PCAET) rappelle I'importance de réduire nos
consommations, de développer les énergies
renouvelables et de rendre nos territoires plus
résilients. Et pour réussir cette transformation, un
mot-clé s'impose: la sobriété. La sobriété n'est pas un
simple complément: c'est le socle indispensable de
toute stratégie écologique. Elle implique de repenser
nos usages - y compris numériques et technologiques
- pour diminuer réellement nos besoins, avant méme
de penser a produire plus. Nous devons apprendre a
faire différemment, a éviter le gaspillage, a privilégier
la qualité plutdt que la quantité. La sobriété est donc
une affaire de comportements et de choix de société.
Mais c'est aussi une histoire d'infrastructures et de
politiques publiques.

Construire ensemble une culture de la
sobriété

A Plessé, cette démarche n'est pas nouvelle: la
municipalité a déja inscrit la sobriété au coeur de ses
politiques publiques. Qu'il s'agisse de mobilités douces,
de valorisation des circuits courts, de rénovation
énergétique des batiments, ou encore d'urbanisme
avec le modele du hameau léger, la commune agit
concretement pour réduire sa consommation de
ressources, améliorer son autonomie et sa résilience
et diminuer son impact environnemental. Et parce
que la transition énergétique ne peut réussir que si
elle est partagée et appropriée par tous, nous allons
continuer a vous associer a cette démarche, a travers
des ateliers participatifs, des temps de sensibilisation,
et évidemment le groupe projet Maitrise de la
Demande et Production d'Energie piloté par Julien
Mével.

Sobriété et production locale d'énergie:
un duo indissociable

La sobriété n'exclut pas la production d'énergie, bien
au contraire: elle en est le complément indispensable.

C'est pourquoi la municipalité a décider dans le
budget 2025 de lancer un projet de production
d'électricité photovoltaique. Lidée est simple et
efficace: équiper progressivement les toits et espaces
publics communaux de panneaux solaires, et mettre
en place des boucles locales d'autoconsommation.
Concretement, I'électricité produite par la mairie, la
maison de santé, I'école ou d'autres batiments publics
pourra alimenter directement les équipements de la
commune, réduisant ainsi la facture énergétique et la
dépendance aux énergies fossiles.

Cette initiative s'inscrit pleinement dans notre
politique de résilience, dans une logique de territoire
sobre et autonome, ou I'on consomme d'abord moins,
puis mieux. Elle pourra a terme s'élargir a d'autres
acteurs du territoire (associations, entreprises,
habitants), pour renforcer la solidarité énergétique et
développer un véritable projet collectif. l'écosystéeme
plesséen fourmille déja d'acteurs engagés et experts
comme par exemple ECP (Energies Citoyennes a
Plessé) et Plesséole. La commune a aussi décidé
d'adhérer a RECIT, le Réseau des Energies Citoyennes
en Pays de la Loire.

Un alignement complet: sobriété,
efficacité, production raisonnée

Pour résumer:

- Sobriété d'abord: limiter nos besoins,
gaspillages et consommations inutiles.

- Efficience ensuite: agir la ou cela a le plus d'impact
(performance énergétique des batiments publics,
transports).

- Production  locale  d'EnR:  développer le
photovoltaique et notamment 'autoconsommation
pour couvrir nos besoins restants.

éviter

C'est en avancant sur ces trois piliers que Plessé
pourra contribuer pleinement aux objectifs du PCAET
de Redon Agglomération et agir concretement pour
une transition écologique ambitieuse, partagée et
durable.
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La Politique Energétique Communale

Voté au budget 2025, la commune de Plessé s'engage
dans une Politique Energétique Communale (PEC)
a la hauteur des enjeux actuels et futurs. Face au
changement climatique, a la volatilité des prix
de l'énergie et au poids croissant des factures
énergétiques dans le budget communal, nous avons
choisi une trajectoire claire: réduire notre dépendance,
maitriser nos colts et valoriser notre patrimoine.

En effet, malgré une baisse de la consommation
globale sur les quatre dernieres années, le colt pour
les finances communales n'a fait qu'augmenter.

Des enjeux majeurs pour Plessé:

-S'adapter au changement climatique: en
développant des  productions locales et
renouvelables, nous réduisons notre empreinte

carbone et contribuons a la transition énergétique.

- Faire baisser le risque budgétaire: I'augmentation
et l'instabilité des prix de [électricité pesent
fortement sur les finances publiques. Produire une
partie de notre énergie permet de mieux sécuriser le
budget communal.

CUHEHHMETIA

» LE CADRE STRATEGIQUE A 'ECHELLE TERRITORIALE:
LE SDENR DE REDON AGGLOMERATION

démarche territoriale assumée et planifiée.

- Réduire le colt global de I'énergie: l'investissement
dans des installations photovoltaiques représente
un effort initial, mais il garantit des économies
durables.

- Créer un patrimoine de valeur: les batiments
communaux équipés deviennent de véritables actifs
énergétiques, renforcant la valeur et I'autonomie de
notre territoire.

D'ici la fin 2025, la commune lancera une série
de chantiers pour équiper progressivement ses
batiments publics: écoles, restaurants scolaires, salles
communales et équipements municipaux de petites
unités de production. Cette démarche s'inscrit dans
une stratégie de long terme, ou chaque toit devient
une opportunité de produire de I'énergie durable.

En parallele, nous travaillons a la mise en place de
centrales solaires plus importantes, la premiere d'entre
elles sera sur le toit de la future maison de santé, dont
la mise en service est planifiée au printemps 2026.

COMIDHATIELH - TELR

Le Schéma Directeur des Energies Renouvelables (SDEnR), adopté par Redon Agglomération le 28 avril
2025, représente une véritable feuille de route pour atteindre I'autonomie énergétique d'ici 2050.

Ce document stratégique donne les grandes orientations pour massifier la production d'EnR sur le
territoire en veillant a la cohérence entre production et consommation. Il vise aussi a engager une

Dans cette dynamique, Redon Agglomération s'appuie également sur des programmes et structures
locales, tels que le partenariat avec l'association Energies Citoyennes en Pays de Vilaine (EPV), qui
favorise les projets citoyens d'EnR, ou encore le programme européen LEADER, soutenant les initiatives
de production en autoconsommation, de réseau électrique intelligent, et de sobriété énergétique.

| LA GAZETTE DE PLESSE | AUTOMNE 2025 - N°62




» LA TRANSITION ENERGETIQUE DE LA FRANCE

['histoire des techniques et des énergies nous montre que jusqu'a aujourd’hui les transitions énergéti-
ques ne sont pas des substitutions mais des additions: on n'a pas remplacé le charbon par le pétrole, ni
le pétrole par le gaz, mais on les a empilés, augmentant la consommation totale d'énergie. La promesse
actuelle est de décarboner cette énergie, en remplacant les ressources qui remettent en circulation du
carbone fossile responsable du réchauffement planétaire par des ressources renouvelables.

Sil'on prend les bilans énergétiques nationaux (SDES, AIE, Eurostat), en 1973 (avant le choc pétrolier), les
émissions territoriales francaises étaient d'environ 10 tonnes de CO,/habitant/an (beaucoup de charbon
+ fioul). Comme les importations manufacturieres étaient limitées, I'empreinte carbone consommateur
était tres proche, 10-11 t/hab/an.

Aujourd’hui, les émissions territoriales sont tombées a 6-7 t/hab/an. Sur le papier, la France consomme
donc moins de fossiles par habitant qu'il y a 50 ans. Et ¢a s'est fait notamment grace:

- Au nucléaire et aux renouvelables (remplacement du fioul et du charbon par I'électricité),
- A une amélioration de I'efficacité énergétique,
- et a la désindustrialisation...

La France a en effet délocalisé une grande partie de son industrie lourde (sidérurgie, chimie, raffinage,
électronique, etc.). Ces biens continuent d'étre consommeés, mais leur empreinte énergétique et carbone
est enregistrée dans les pays producteurs (Chine, Inde, etc.), pas dans les inventaires francais. Et quand
on réintegre cette énergie «cachée» dans les importations, les chiffres changent completement!

En effet, si on ajoute I'énergie grise importée, c'est-a-dire |'énergie fossile nécessaire pour produire les

biens importés (acier, ciment, électronique, textile, etc):

- lempreinte carbone consommateur de la France (y compris importations) est d'environ 10 tonnes CO,/
habitant/an,

- Cela signifie qu'en termes d'énergie fossile indirecte, la baisse par habitant est beaucoup moins
marquée, voire quasiment stable depuis 50 ans.

Ce quiachangé, ce n'est pas tant la quantité par habitant que la géographie des émissions (externalisation
massive). Autrement dit, la France semble étre en train de réussir sa transition énergétique, mais cette
réussite est comptable, pas réelle.

ET C'EST LA TOUT LE PROBLEME! POUR ATTEINDRE LA NEUTRALITE CARBONE EN 2050, ON
NOUS PARLE DE 2 tonnes CO,/habitant/an! COMMENT ON FAIT?

J

» EVOLUTION DES EMISSIONS DE CO? ET CONSOMMATION FOSSILE
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'actu des Comiteés
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| e coin des fermes
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«La ferme du Plessis des Landes »
Alain Mallay

Ferme en vaches laitieres, lait collecté par Agrial.
Engagement dans la CUMA.

JOURNEE DU
4 PATRIMOINE

. (installation hors
CREaTION  (installat JAGRICOLE

2009 cadre familial)

/ 75 67 HA ]
HOLSTEIN en prairie
rouges et mais UTH
AT s
oL Wi iy L v
14H4-18H
o FERME DU PLESSIS ]
La ferme du Plessis des Landes nous a DES LAMDES - PLESSE

accueillie a I'occasion de la journée du
patrimoine agricole du 20 septembre.
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LABEL Territoire Bio Engagé

La commune s'est vu renouveler son label « Territoire
Bio Engagé» une nouvelle fois (premiere labélisation
en 2022). Il est décerné par Interbio Pays de la Loire,
et met en avant I'engagement de la commune en
faveur de I'agriculture biologique.

@)
66 %
de produits bio
qui seront dans les

assiettes des écoliers

Plesséens
chaque jour des terres en bio

\ _/ ~—

44 %

COMITE SANTE ET BIEN-ETRE

Santé et bien-étre

» Prévention du cancer du sein

2 demi-journées d'action a la pharmacie de Plessé

Danslecadred'OctobreRose, laMaisonde SantéPluriprofessionnelle
de Plessé organise, en partenariat avec la pharmacie de Plessé, JEL
deux demi-journées de sensibilisation au dépistage du cancer du

sein.

Rendez-vous les jeudi 9 et vendredi 10 octobre 2025, de 15h a
18 h, a la pharmacie de Plessé. Les professionnels de santé seront
présents pour vous accueillir, vous informer, et vous faire découvrir
un buste d'autopalpation mammaire, permettant d'apprendre
les bons gestes pour détecter d'éventuelles anomalies.

Action gratuite et ouverte a toutes et tous, sans rendez-vous.

Prévenir, c'est agir: venez nombreux!

Lactu des Comites

\/

Tour de France AGRI 2025

Quatre groupes de jeunes ont enfourché leur bicyclette
pour découvrir un territoire, et surtout les paysans et
paysannes qui le font vivre. Chaque groupe a exploré
un territoire différent, les Charentes, le Pays Basque,
la Loire-Atlantique et la Nouvelle-Aquitaine.

Les motivations sont diverses et variées, découvrir
ou mieux comprendre le monde agricole, confirmer
ou non un projet d'installation, pour certains c'est
aussi mdrir ce projet. Mais avant tout, c'est échanger
avec les paysans et paysannes de leur place dans les
territoires.

C'est ainsi que 17 jeunes sont venus sur Plessé. lls ont
découvert une ferme et sont ensuite venus en mairie
pour comprendre les enjeux d'une commune rurale.

Plusieurs thématiques
rencontres:

- Le lien de fermes avec les territoires

- Le travail en collectif

- L'installation

- Equilibre entre temps de travail / temps perso

- Circuits et modes de commercialisation

- La place des minorités de genre dans I'agriculture.

clés ressortent de ces

Le MRJC (Mouvement Rural de laJeunesse Chrétienne)
soutient le tour de France agricole. Le MRJC voit un
enjeu majeur a former un maximum de jeunes aux
questions agricoles. Par ce soutien autour de France
agricole, le mouvement met en relief ses valeurs, et
son action autour du développement des territoires,
et réaffirme, par ces actions, que trois petites fermes
valent mieux qu'une grande.

LA PHARMACIE DE PLESSE

O & wt VEHDREL 10 DI TORRE
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'actu des Comites
Octobre rose

La 2¢ édition de la marche rose aura lieu le samedi 11 octobre

2025.

Cette marche de 5 km, prévue a Plessé, sera ponctuée:

- d'ateliers de sensibilisation,

- de stands d'information,

-de la présence d' une association qui accompagnent les
malades,

- de moments partagés autour de la prévention et du mieux-
étre.

Lieu: Domaine de la Roche
9h30: Accueil et stands de sensibilisations et d'informations
10h00: Départ de la marche sur Plessé vers I'étang de Buhel,

11h30/12h: Retour a la Roche pour une collation et des
animations.
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COMITE VIE ASSOCIATIVE, CULTURE
SPORT ET CITOYENNETE

Retour sur les événements de juin a aolt

39 bindmes pour la course du matin rassemblant tous les ages et des personnes en situation de handicap
ont eu le plaisir d'y participer.

Ces Olympiades sont une nouvelle fois une réussite, grace a vous tous:

- Aux associations pour votre implication, LA D2 qui a
géré la restauration, I'ESDP, le Comité des fétes, Un
Raid pour Dys, Anim'Dresny qui ont géré le bar et Les
Pieds Tanqués qui ont animés la pétanque et le palet.

A Yann Bernier et Teilo Aupiais animateurs du
département pour le prét du matériel et I'encadrement
des activités.

- A tous les bénévoles Plesséennes, Plesséens et élus.

Grace a I'engagement de tous et aux participants, une
remise de dons de a été reversée a |'établisse-
ment des Comet's sur Plessé (établissement qui
accueille des personnes en situation de handicap):

Les bénéfices de la restauration: 487€ et du bar:
559 € et 195 € par la commune suite a l'inscription des
binémes.
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Cette nouvelle édition s'est déroulée a la Roseraie.
Environnement verdoyant et tres agréable.

Le matin une quarantaine d'associations présentes et
I'apres-midi une trentaine.

Beaucoup de retours positifs des visiteurs qui ont
apprécié le cadre et le choix des propositions sportives et
cultures offertes par les associations. Plessé a la chance
d'avoir une diversité de propositions pour tous les ages.

Le midi a eu lieu un repas partagé entre associations, un
moment propice aux échanges, a la convivialité.

Lors de laréunion annuelle nous aborderons I'édition 2026.
Notez bien cette date dans vos agendas: 2 décembre a
20h. Il est important que toutes les associations puissent
étre présentes. C'est un moment d'échange entre agents
de la mairie, élus et aussi entre associations.

Cet événement a été lancé en 2010 par l'association
Escale fluviales de Bretagne qui a pour objectif de
promouvoir et d'animerles voies navigables bretonnes,
et auquel les communes peuvent y participer.

Le Canal de Nantes a Brest est concerné, c'est
pourquoi chaque année Guenrouét ou Plessé, organise
alternativement ce moment de convivialité.

Pour notre 3¢ édition, nous avons fait le choix d'animer
ce moment par la mise a disposition de jeux en bois
de I'association Ludotek - Jardin de Pirouette.

C'est toujours un plaisir d'échanger et partager le
| LA GAZETTE DE PLESSE | AUTOMNE 2025 - N°62

verre de I'amitié, le pique-nique avec Les Guérinoises
et les Guérinois, les Plesséennes et Plesséens et aussi
les promeneurs du chemin de halage que ce soit a
pied ou a vélo.

Le groupe Kordenn Gizidik de Redon composé de 10
harpistes a enchanté les 200 spectateurs de leur belle
douceur musicale. A la fin du concert, une collecte
pour la rénovation des vitraux a été effectuée par
des membres de l'association Mémoires d'un Pays et
la paroisse, un grand merci a tous pour ce soutien.
720€ ont été récoltés le soir méme et au total depuis
le concert 1400€.

Depuis le lancement des dons en septembre 2024,
nous en sommes a 30 440 €.

Dimanche, petits et grands ont pu découvrir les
métiers d'arts.

Les Compagnons du Tour de France, professionnels
accomplis et reconnus, ont exposé leur savoir-faire
dans les métiers d'arts avec la rénovation et la
construction d'ouvrages prestigieux et de grands
chantiers contemporains.

'association L'Outil a Plessé qui vient d'ouvrir une
section de création de vitraux, ont pu montrer
leurs savoir faire pour que les jeunes puissent
venir découvrir cette nouvelle activité le mercredi.
Et sans doute prochainement I" activité tailleur de
pierre puisqu'un compagnon du Tour de France s'est
proposé de venir animer celle-ci.

'Espace Game organisé par l'association Mémoire

d'un Pays et la paroisse a rencontré un vif succes
réunissant plus de 400 personnes.




Concert de Noél:
30 novembre a I'église de Plessé a17h 00

Les différentes cultures nous offrent une variété
d'interprétation des chants et des musiques de
Noél. En 2023, le Groupe Soulful Singer accompagné
de leur pianiste nous ont interprété du Gospel En
2024, Christine Hélya accompagnée de sa guitare
nous a interprété ses créations et classiques de Noél.

Le groupe culturel vous propose cette fois-ci de
découvrir les grands classiques de Noél, et l'orgue
de l'église avec Bernard Borg, (organiste) qui
accompagnera la chorale de la paroisse Sainte-Anne
en Guémené-Plessé, composée d'une vingtaine de
personnes.

5¢ édition des Pless'Tivités

du 4 au 8 mars 2026
Bien qu'il soit trop to6t pour dévoiler le programme,
le theme a quant a Iui été choisi: Les cultures
urbaines.

Les dossiers de subventions

Les dossiers de subventions seront disponibles a
partir du 27 octobre et la date du retour des dossiers
au plus tard le 5 janvier.

COMITE COHESION SOCIALE, EMPLOI ET SOLIDARITE

Nouveau Poéle action sociale

Le 2juin 2025, nous ouvrions officiellement le nouveau
Pole Action Sociale de la Commune de Plessé.

Nous sommes heureuses de vous accueillir dans ce lieu
qui regroupe 3 services publics de proximité: L'Espace
France Services, Le Centre Communal d'Action Sociale
et LAgence Postale Communale.

Nous vous invitions a venir découvrir nos locaux
rénoveés avec soin par les agents et deux entreprises
locales!

Les missions:

- Faciliter l'accés aux services publics,

- Permettre aux usagers de réaliser tout type de
démarche administrative,

- Lutter contre la fracture numérique,

- Animer une action générale de prévention et de
développement social dans la commune en liaison
avec les institutions publiques et privées,

- Développer différentes propositions, prestations et
aides pour lutter contre I'exclusion (notamment 'aide
alimentaire), assurer la prévention et l'animation
pour les habitants en situation d'isolement et pour
les personnes agées, mais aussi agir pour soutien
au logement et a I'hébergement, et le soutien aux
personnes en situation de handicap.

Les champs d’'action:

- Inclusion numeérique et facilitation d'acces a l'outil
informatique,

- Emploi,

- Logement, énergie et mobilité,
- Social, solidarité, retraite, santé,
- Informations et généralités,

- Services publics régaliens.

Nos horaires :

Lundi: FERME / 14h00-17h 00

Mardi: 9h00-12h00 /14 h00-17h 00
Mercredi: 9h00-12h00 /14 h00-17h00
Jeudi: fermé / 14h00-17h 00

Vendredi: 9h00-12h00 /14 h00-17h 00
Samedi: 9h00-13h00

Lundi: 14h00-17h 00
Mardi: 9h00-12h 00 / 14h 00-17h 00
Mercredi: 9h00-12h00 /14h00-17h 00
Jeudi: FERME /14h00-17h 00
Vendredi: 9h00-12h00 / 14h00-17h 00
Samedi: FERME
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Le 5 juin 2025, le Pble Action Sociale Plessé était
officiellement inauguré.

En présence de M. le sous-préfet des Pays de la Loire
et de la Loire-Atlantique, M™e Karine Daniel sénatrice,
M. Fillet de la Poste, de nombreux partenaires, Mme
la Maire et les élus de la commune ont rappelé
I'importance de l'acces aux services publics en milieu
rural.

Sortie vélo avec des habitants et personnes
accompagnées par le pole

Le 14 juin 2025 sur la commune de Plessé, c'était la
féte du vélo.

Cette féte, organisée par REDON Agglo et la Spl La
Roche, était l'occasion de suivre une conférence sur
les mobilités douces, d'obtenir des renseignements
auprés dexperts dans le domaine, de tester ses
connaissances sur les mobilités par le biais de quizz,
mais aussi, de tester un parcours avec un vélo.

Profitant de cette occasion le Pdle Action Sociale
Plessé a proposé aux habitants et aux personnes
accompagnées de faire une sortie vélo pour circuler
sur les voies douces Plesséennes, pour découvrir ou
redécouvrir I'utilisation du vélo, mais aussi, pour se
réassurer dans les déplacements en deux roues sur la
commune et bien s{r en profiter pour participer a la
féte du vélo.

Ce fut un moment de partage et de convivialité,
sur un trajet de 8kms sur Plessé, avec un groupe de
personnes agées de 5 a 76 ans!

Encore une belle preuve que des choses simples
contribuent a la création de liens, au développement
du pouvoir d'agir et au mieux vivre ensemble.

Un grand MERCI aux élus, aux bénévoles, a Alain
et l'association un vélo pour tous qui nous ont
gentiment prété les vélos et aux agents qui ont rendu
cet évenement possible, également un grand MERCI
aux accompagnatrices qui ont assuré la sécurité, et
bien évidemment, merci a toutes les personnes qui
ont participé a cet événement et cela avec le sourire.
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Espace «Troc Troc» et prét de tenues
professionnelles

Nouveau service au Pdle Action Sociale Plessé, un
espace de dons, d'échange et de troc de vétements
(bébés, enfants, adultes) est désormais installé.

Dans la méme lignée que l'évenement Gratiféria
organisé par le comité enfance jeunesse de la
commune de Plessé et REDON Agglo, nous vous
proposons de déposer un vétement contre un
nouveau, avec l'esprit de solidarité, d'écologie et de
respect de I'environnement.

«A chaque don, une nouvelle opportunité de
s'habiller».

nous souhaitons mettre en
avant le travail de nos 3
stagiaires: Emma, Kassy et
Léonie, qui en alliant leurs
talents et créativité ont mis
en place ce magnifique projet.
Un grand merci a toutes les 3.




» Le Pole Action Sociale Plessé met en place
un nouveau service: le prét de tenues
professionnelles pour les personnes en
recherche d'emploi.

Ce service a pour objectif de favoriser la confiance en
soi et de lever les freins liés a I'image ou au manque de
moyens pour s'équiper. >

N'hésitez pas & contacter ~ =* Messé g PEEE —
I'équipe pour bénéficier Basain o ine terue poLr
de ce service. N eptratian 7

Appel aux dons:

Si vous avez dans vos
placards des tenues qui
ne vous servent plus,
vous pouvez les déposer
directement la-bas.
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» Journées portes
ouvertes du PAS :

Comme chaque année,
nous  organisons les
journées portes ouvertes de notre structure dans le
cadre du mouvement national pour faire connaitre
les espaces France Services. Cet événement arrivant
a grands pas (du 29 septembre au 8 octobre), nous
souhaitions vous adresser une communication a
ce sujet. Cette année encore, nous travaillons a
I'organisation de cette action en étroite collaboration
de la maison de l'emploi - France services de
Guémené-Penfao.

Au programme:
- Visite de découverte et présentation du Pole Action
Sociale,

- Ateliers  (cuisine et repas partagé, bilan de
compétences, numérique...) et Escape Game,

- Réunion d'information en lien avec nos partenaires
(la poste pour l'identité numérique notamment),

- Débat mouvant en pleine nature,
Et beaucoup d'autres activités...

l'actu des Comités

<

Journées
FRANCE
SERVICES

sescis on veus, [EEIIFTIENENEIT

Ouvert
a toys

Du 29 septembre
au 8 octobre 2025

Présentation des

< ]

9 Péle Action Sociale
. . 15 rue de la Poste
44630 PLESSE
France
seErvices

=,

» Une équipe polyvalente et formée

» Nouveaux ateliers: groupe de parole mouvant en pleine nature

En cette rentrée, le Pole Action Sociale développe
de nouveaux ateliers et de nouvelles propositions
d'action collective, ouverts a toutes et tous.

Ainsi, des ateliers numériques, des ateliers autour
de l'acces aux droits, des groupes de paroles, des
débats mouvants en pleine nature seront organisés
en collaboration de nos partenaires.

Nous communiquerons sur la page Facebook du Pdle
Action Sociale et sur I'espace infos locales dans la
presse la programmation de ces événements.

Une premiére séance d'un groupe de parole mouvant
a eu lieu le 8 septembre de 10h a 12h, avec pour sujet
la parentalité, ainsi tous les parents qui le souhaitent
sont invités a se manifester pour venir se ressourcer et
créer du lien lors d'une promenade en pleine nature.

Réservation:
Tél. 0240796974/ sms: 06 08 08 68 13
Mail responsable.action.sociale@mairie-plesse fr
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» Voyage Sénior

Du 29 juin au 6 juillet dernier 39 personnes d'Avessac,
Fégréac, St. Nicolas et Plessé ont participé au voyage
sénior. Elles sont allées a la découverte de la région de
Trégunc dans le Finistere.

Chacun et chacune a pu profiter des activités
proposées comme les visites du musée de la maison
du paté Hénaff a Pouldreuzic, du village de Locronan
connu pour laqualité architecturale de ses monuments
historiques, de Concarneau et sa ville close, de Pont-
Aven (la cité des peintres, de la conserverie Courtin
qui est un musée dédié a I'histoire de la péche, de
Bénodet), la riviera Bretonne, de Quimper avec ses
vieux quartiers, sa cathédrale et ses maisons a pans
de bois.

lls ont aussi pu apprécier les dégustations de cidre,
huitres de Bélon et des soirées animées et conviviales.

Nous rappelons que ce voyage est proposé par les
CCAS, aux Plesséens et Plesséennes agées de 60 ans et
plus ainsi qu'aux personnes en situation de handicap
sans condition d'age mais accompagnées.

COMITE ENFANCE / JEUNESSE

Sous conditions de ressources, il est possible de

bénéficier de 'ANCV (agence nationale des cheques
vacances). Tous les renseignements concernant ce
voyage sont a disposition au pdle action sociale et les
pré-inscriptions peuvent d'ores et deJa se faire pour le
prochain voyage 2026.

Renaturation de la cour de la Ronde

Comme prévu, la 1¢ phase de la renaturation de la
cour de ['école de la Ronde a débuté cet été.

La cour maternelle a changé dans le fond et dans la
forme depuis juillet:

- Le béton drainant a remplacé le bitume. Cette

nouvelle structure permet de lutter contre
I'impermeéabilisation des sols et ses conséquences
dommageables liées au phénomene de ruissellement
des eaux pluviales telles que les inondations.

Cette caractéristique du matériau permet de présenter
des niveaux de drainabilité pouvant aller jusqu'a
50 L/m?/seconde, soit largement de quoi drainer une
averse exceptionnelle.

Les eaux de ruissellement sont stockées et régulées
dans le béton drainant avant d'étre évacuées dans
le réseau existant et/ou dans le milieu naturel par
infiltration, la structure drainante assure donc un
stockage tampon de I'eau. Elle permet, par temps de
pluie, de réguler le débit des exutoires, des réseaux s'il
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y a lieu et des cours d'eau, contribuant ainsi a réduire
la fréquence des crues.

Sacouleur claire lui confere des propriétés de créativité
et stimule l'attention. Il est particulierement efficace
pour créer une atmosphere positive et accueillante.

- Deux jardiniéres naturelles ont été incrustées dans le
sol, le long du préau afin que les plantes grimpantes
prévues viennent végétaliser la structure existante.
Ces jardinieres permettent aux plantes d'aller
chercher naturellement I'eau et la nourriture dont
elles ont besoin.

-Un arbre et un massif sont prévus au niveau de
I'accueil de la cour afin que I'attente soit confortable
pour les familles. Cette végétation offrira également
un confort d'ombre sur le batiment.

- Des copeaux agrémentent les espaces de jeux. Ce sol
amortissant et absorbant est efficace pour la mise
en sécurité des aires de ces espaces. Les plaquettes
de bois sont un excellent revétement:

- Ecologique: la plaquette est réutilisable comme
paillage en fin de vie.

- Sécurisée: sans danger pour les yeux et le visage
en cas de projection, contrairement au sable ou au
gravier.

- Educatif: dans les cours qu'on a pu visiter, les enfants
créent des jeux avec les copeaux.

- Les pavés triple chainette permettent de marquer la
séparation entre le béton drainant et les espaces de
jeux. Cet espace pavé servira également de parcours
pour les éleves.



- Les jeux et parcours de motricité en bois ont été
pensés par les éleves en lien avec les enseignants et
réalisés en régie municipale.

-Une haie basse sera plantée a l'automne pour
agrémenter la haie d'arbres actuelle afin de créer
une zone de fraicheur plus dense.

- Une pelouse a été semée entre les espaces de jeux
et la haie pour apporter un coin de verdure dans la
cour. Cet espace pelouse permettra aux éleves de
parcourir la cour le long de la haie et de leur offrir un
espace frais lors de fortes chaleurs.

Les travaux se poursuivront sur l'année 2025/2026:
des marquages au sol ludiques seront tracés sur le sol
de la venelle. Des arbres et différentes végétations
seront plantés dans cet espace et le long du grillage
afin d'y apporter de la fraicheur qui bénéficiera aux
batiments situés a I'ouest.

L'accueil va également se transformer petit a petit
a partir des vacances de la Toussaint. Des arbres
seront plantés, de la pelouse semée et des copeaux
seront déposés pour favoriser un ilot de fraicheur. Le
mur d'entrée va étre arasé, presque dans sa totalité
pour devenir une assise d'attente pour les familles.
Un abri vélo couvert sera posé et son prolongement
permettra aux familles de se mettre a I'abri lors des
temps de pluie.

Gratiféria et recyclage

Le constat est évident, la filiére textile est un secteur
de plus en plus polluant et il est nécessaire de réduire
son impact en le triant, en le donnant pour permettre
sa valorisation.

Le 2 juin 2025, le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ)
a rencontré M. Le Bohec de Redon Agglo a la mairie
de Plessé pour une sensibilisation autour des enjeux
du recyclage.

» Les objectifs de cette rencontre étaient
nombreux:
- Avoir conscience que nous produisons énormément
de déchets,
- Démontrer que la filiere du Textile, Linges de

maison et Chaussures a un fort impact sur notre
environnement,

- Comprendre la filiere du recyclage des Textiles,
Linges de maison et Chaussures,

Lactu des Comites

\/

L'objectif est que l'entrée de I'école soit accueillante
en alliant esthétique et confort pour tous.

La cour primaire sera réalisée pendant I'été 2026.

Un merci particulier a tous les agents qui ont participé
a ce projet:

A Tony pour la réalisation des jeux en bois, a Florian,
Rémi et Guillaume pour la démolition des enrobés et
démontage/remontage du jeux Pompiers avec Tony
et Jean Philippe, a Anthony pour le démontage des
brise-soleil, a Thierry pour le branchement des fluides
pour le chantier, a Olivier, Yohan, Jennifer, Fabien,
Stéphane et Aurélia pour les espaces verts.

Et a Lionel et Aurore pour la coordination du projet.
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- Connaitre les consignes de tri de la filiere.

Le dispositif de I'agglomération se terminait par une
mise a disposition de containers sur la commune afin
de récolter vétements et chaussures qui pourraient
alors étre recyclés.

Parce que le meilleur recyclage est celui qui ne co(ite
rien et que le meilleur vétement est celui qui n'est
pas fabriqué, le CMJ a proposé I'organisation d'une
Gratiféria: avant le recyclage, le réemploi est possible.

Une Gratiféria, c'est quoi? Gratiferia est un nom
d'origine espagnol. Il est créé a partir des mots
«gratis» qui signifie gratuit et «feria» qui signifie
foire. Littéralement, ce terme se traduit donc par
«foire au gratuit». Lobjectif de cet évenement était
de proposer les textiles et chaussures collectés dans
les 4 écoles.

La Gratiféria a eu lieu le 21 juin, a Buhel, tables et
barnums se sont déployés pour permettre a chacun,
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chacune de prendre gratuitement ce qui lui plaisait.
Ce fut un moment de lien, de convivialité, de surprise
et de découverte.

Ce qui est resté sur les tables est parti au recyclage.

Le rendez-vous est pris, lI'année prochaine, pour
réitérer ce moment.

Nous pourrions décliner cette formule pour les
manteaux d'hiver, les équipements sportifs, etc.

Le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) travaillera ce
sujet apres la rentrée 2025.
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Mutualisation des espaces

Mutualiser, c'est mettre en commun ce qui,
traditionnellement, appartient a un usage unique.

La mutualisation du restaurant scolaire permet
de partager les usages en densifiant l'occupation
notamment dans les périodes habituellement non
utilisées. Cette démarche a consisté a travailler
sur la temporalité du lieu pour y faire cohabiter les
différents occupants de facon alternative.

Un travail d'une année et demie a été nécessaire
entre la mairie et la SPL pour que la mutualisation
soit réussie.

Mutualiser, c'est aussi rationaliser les usages
énergétiques et répondre aux enjeux d'‘économie
d'énergie, c'est un travail transversal mené par
plusieurs comités, depuis quelque temps déja.
Dépassant les critéres environnementaux, la
mutualisation transforme également les relations
sociales. Elle tisse des solidarités au quotidien et
invite a prendre soin des lieux, ensemble.

C'est pourquoi, depuis lundi 1¢" septembre, les éleves
de I'école Notre-Dame, sont accueillis uniqguement le
soir, dans le nouvel espace périscolaire, du restaurant
scolaire de Plessé.

Cette démarche permet de libérer le périscolaire,
précédemment au chateau de la Roche.

Les éleves ne prendront plus le car pour aller jusqu'a
la Ronde, ce qui permet un gain de temps non
négligeable.

COMITE ECONOMIE, TOURISME ET ATTRACTIVITE

Locaux commerciaux a louer

Trois locaux commerciaux attendent pour le
moment un repreneur sur Plessé:

- Le local communal place de l'église

- 'épicerie du Coudray (fonds et local a reprendre)
- ancien local vétérinaire, place du lion d'or.

Si I'un d'eux vous intéresse, contactez la mairie:

'actu des Comiteés

\/

Les éleves n'auront que la route a traverser pour se
rendre a l'accueil périscolaire. Ce temps de trajet est
connu des enfants qui I'empruntent tous les jours
pour se rendre a la cantine.

L'espace mutualisé est déja sécurisé et apte a accueillir
les enfants dans les meilleures conditions.
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'actu des Comités

Un bel été a Plessé

La quarantaine d'animations proposées par les
associations, les commercants, la guinguette et la
municipalité a fait le plein cet été.

La plage de Buhel a recu de nombreux visiteurs qui
ont pu se rafraichir sous l'ceil vigilant des maitres-
nageurs sauveteurs Antoine, Nils et Nil. Ewen,
saisonnier, a entretenu le site, veillé a la propreté et
rappelé les regles de savoir-vivre quand cela s'est
avéré nécessaire. Le service entretien s'est assuré
de la propreté réguliere des toilettes et les services
espaces verts ont préparé et maintenu le site en
état. L'audit Pavillon bleu a pointé une gestion du
site favorisant la préservation de la biodiversité et
un programme d'animations complet en faveur de
I'éducation a l'environnement. La qualité de l'eau a
été régulierement analysée par I'Agence Régionale de
Santé afin de s'assurer que chacun puisse se baigner
sans danger. Nous avons la chance de bénéficier
jusqu'a présent d'une eau de bonne qualité. Les
nouveaux aménagements (terrain de volley, terrain de
pétanque et tables de ping-pong ) ont beaucoup plu
aux visiteurs. On vient de loin d'ailleurs pour profiter
de notre zone de loisirs! Les articles élogieux dans la
presse locale n'y sont sans doute pas étrangers... La
guinguette a fait le plein en proposant de nombreux
concerts et événements dont la désormais celebre
course de radeaux, le jardin de Pirouette a accueilli
de nombreux visiteurs a I'occasion de ses 15 ans, les
bénévoles de la médiatheque ont lu des livres sur
la plage, le département a initié les plus jeunes aux
activités nautiques, le wake park a accueilli sportifs
et jeunes des centres de loisirs, la SPL La Roche a
organisé les défis de Décibuhel. Les ateliers de péche,
de découverte de I'environnement, de réalisation d'un
compost ont ravi les visiteurs, le feu d'artifice et la
féte foraine ont aussi beaucoup plu.

Mais a Plessé, I'animation ne se cantonne pas a
Buhel. Le Coudray a accueilli le Pless'tival (Association
Bucéphale) et la nuit des étoiles, le Dresny, le marché
de I'Ucap (Union des commercants et artisans),
I'hippodrome les courses hippiques, le domaine de la
Roche de nombreux jeunes dans son espace jeunes
et dans ses accueils de loisirs a la journée, le domaine
de Carheil a offert sa chapelle royale au regard du
public, les berges du canal aux pique-niqueurs d'un
dimanche au canal. Les portes ouvertes du circuit
solokart et de la brasserie La coutume ont beaucoup
intéressé les visiteurs, etc.

Si toutes ces animations sont destinées aux habitants,
elles sont bien sOr accessibles aux visiteurs de
proximité ou de plus loin qui trouvent un hébergement
dans la famille, au camping de la Piardiere ou dans un
des nombreux gites de la commune.

Le comité tourisme Economie  Attractivité,
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composé de VIP et d'élus,
poursuit sa réflexion sur
I'aménagement dans e
temps et I'espace du site de
Buhel pour que chacun s'y
sente bien et pour favoriser
le lien social. En particulier,
les VIPs planchent sur des
jeux a destination des plus
jeunes a Buhel qui pourront
étre dupliqués ailleurs sur la

-~

'SORTIES PROPOSEES.

PAR LA MAIRIE ET
LES ASSOCIATIONS L
1)
4

commune. Envie de rejoindre le groupe7 Remphssez
le formulaire en ligne ou passez en mairie.

Le marché en chansons

Le marché du dimanche matin rencontre un beau
succes. Une réunion annuelle entre les marchands
et les VIPs et élus du groupe éco permet de faire
un point sur ce qui peut étre amélioré pour le

rendre attractif et convivial.

La mairie émaille

I'année de quelques animations (en 2025: musique,
chants, démonstrations, etc.). En juin, ce sont les
marchands eux-mémes qui ont animé le marché en
chantant avec talent une chanson écrite par leurs
soins sur un air d'accordéon. Lisez les paroles, vous
allez retrouver du beau monde! Bravo!
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Epiceries

Le Dresny

Michaelle Hautbois a repris les rénes de |'épi-service
le 9 ao(t pour le plus grand plaisir des habitants.
On vy trouve tout l'alimentaire, la boulangerie,
de la charcuterie, journaux, gaz, loto et tabac. La
mairie a revu l'isolation et les volets du magasin
(propriété municipale) et réaménagé les extérieurs
(végétation, table de pique-nique et banc). Avec
les coiffeuses, les infirmieres, l'ostéopathe et le
café associatif, le lieu est un espace privilégié de
rencontre des habitants.

Le Coudray

Stéphane Gillaizeau propose le fonds de commerce
de I'épicerie a la vente pour fin 2025. 'épicerie du
Coudray constitue aussi un des points névralgiques
du bourg du Coudray avec une charcuterie et
produits traiteurs réputés. Comme au Dresny, la
mairie apporte son concours et celui de Redon
Agglomération pour imaginer la transmission de ce
magasin dont elle n'est pas cependant propriétaire
des murs.

Plessé Epicerie fine Le cellier du Roc

«Le cellier du roc» ouvre ses portes en septembre
route de Savenay (anciennement fleuriste coeur
coquelicot). L'épicerie fine installée précédemment
au village de Guély au Dresny aura ainsi un pas

de porte bien plus visible. Catherine Terrienne
continue a vous proposer des produits originaux et
sa cave avec un stationnement facilité.

Plessé Epicerie associative «Comme une

épicerie»
«Comme une épicerie» a ouvert le mardi 16
septembre, place de ['église. Cette épicerie
associative complete le paysage commercial
plesséen en proposant de produits de producteurs
locaux et une tarification originale. Pres de
quarante Plesséens et Plesséennes mettent leur
temps et leurs compétences au service de ce projet
innovant. « Comme une épicerie» succede a Plessé
Optique.

Plessé Carrefour contact

Bien connu des habitants de Plessé et des environs,
Carrefour Contact a récemment mis en service un
service de casiers pour réceptionner des colis, une
laverie et construit une cellule commerciale investie
par la nouvelle boulangerie.

Démocratie participative : Si la vie économique de la commune vous intéresse, vous pouvez devenir Volontaire
Investi a Plessé au sein du groupe «éco» du comité Economie Tourisme Attractivité (pour vous inscrire:
formulaire sur le site de la mairie ou passez en mairie).
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Avez-vous testé l'itinéraire cyclable Le Coudray <= Plessé?
Rapide et sécurisé, il évite de rouler sur les déepartementales

C |

PLESSE A
| VELD |

Q

I
e AU CHENE LOUET, ON TOURNE VERS LA VOIE PARTAGEE. RUE DE LA HAIE DES BOIS RESERVEE AUX;;?STES
(3% RIVERAINS, ENGINS AGRICOLES ET CARS/SCOLAIRES)

A LA FERME DU PATIS, LA ROUTE COMMUNALE DEV
AUX CYCLISTES (32 RIVERAINS, ENGINS AGRICOLES ET CA
SCOLAIRES).

0

o ROUTE DE GUILLE PARTAGEE. P ARRIVEE FACE AU CHENE VERT
' 4

[tinéraire quotidien pour le travail, de loisirs pour aller au sport, itinéraire de promenade, a vous d'en faire votre bon

usage!
N'hésitez pas a devenir VIP dans le groupe Plan Vélo si développer I'usage du vélo sur votre commune vous intéresse.
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10 personnes en CDI

Depuis le 2 juin 2025, 10 salariés ont été embauchés en
CDI au sein de La Boite, Ensemble Batissons I'Emploi
et ils seront 24 d'ici la fin d'année.

Cette nouvelle entreprise créée a Plessé émane de
I'expérimentation Territoire Zéro Chomeur de Longue
Durée (TZCLD).

En 3 mois, de nombreux défis ont été relevés pour
aménager les locaux et honorer les premieres
commandes.

Premieére étape: aménagement dans les
locaux et travaux

Les salariés, accompagnés par quelques professionnels
et bénévoles, conduisent les travaux d'aménagement
du local par eux-mémes en utilisant un maximum de
matériaux de réemploi. Le chantier a déja bien avancé:
montage des cloisons, installation de ['électricite,
isolation, aménagement des bureaux...

En parallele, I'équipe s'équipe et se forme pour
déployer ses services sur la commune.

Les services proposés dés a présent:

Nous intervenons a domicile pour broyer les
branches jusqu'a 14 cm de diametre avec possibilité
d'enlevement du broyat.

TERRITOIRE ZERO CHOMEUR DE LONGUE DUREE

La Boite - Ensemble Batissons I'Emploi a embauché

_ LA BOITE

Ersarrain Bistamrm iEpod

Nous revalorisons des palettes et autres sections
en bois pour créer des objets uniques, allant des
décorations de Noél, au mobilier de jardin et aux
commandes sur mesure.

Nous apportons notre soutien aux entreprises,
associations, collectivités et agriculteurs pour des
prestations ponctuelles ou régulieres.

Par exemple, cette gazette municipale vous a été
distribuée par I'équipe de La Boite - EBE.

LF i !. .

Plusieurs prestations peuvent nous étre confiées
comme de l'aide au rangement, de la petite sous-
traitance, la préparation de colis de Noél, le transport
vers la déchetterie...

- La Boite - Ensemble Batissons I'Emploi
(sur Facebook et Instagram)
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Inauguration de La Boite - Ensemble Batissons I'Emploi

Apres les discours officiels et le traditionnel ruban coupé,
I'équipe de direction de La Boite a présenté ses activités
et sa démarche innovante en matiere de ressources
humaines (CDI a temps choisi, embauche de Plesséens
éloignés de I'emploi.).

Enfin les salariés ont témoigné de leur expérience
de retour a I'emploi au sein de La Boite - Ensemble
Batissons I'Emploi:

«lci a I'EBE, on s’autorise & expérimenter et a apprendre
de ses erreurs.

On respecte ce que je suis et on prend en compte mes

valeurs. |_n B.DITE

Ereernbie Bitnsors [Emp
|

On gagne chaque jour en assurance.

On prend soin de tout le monde.

On respecte mes capacités physiques.

Chacun meten ceuvre le dépassement de soi a son rythme.
On peut raler sans étre juge.

On reprend confiance en soi.

On est attentif au bien-étre de tous.

On prend en considération les limites de chacun ».

Un moment fort qui marque le lancement de cette
entreprise a but non lucratif a Plessé.

Un programme riche et varié a la médiatheque pour cette fin

d'année
La médiathéque ne fait rien sans vous!
Partageons nos savoir-faire!

Ateliers participatifs toute I'année:
(Gratuit - pour toutes et tous - tous niveaux)

le premier mercredi du mois a 15h.

- Prochaines dates: mercredis 1¢" octobre, 5 novembre et
3 décembre.

le premier samedi du mois pour les
ados-adultes de 10h a 12h30.

- Prochaines dates: samedis 4 octobre, 8 novembre et 6
décembre.

(gratuit sur inscription): 2 fois par mois
le mercredi de 14h30 a17h et le samedi de 10h a 12h30.
- Prochaines dates: samedi 25 et mercredi 29 octobre,

mercredi 26 et samedi 29 novembre, mercredi 17 et
samedi 20 décembre.
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un rendez-vous mensuel
pour partager ses lectures.

Prochaines dates: mercredis 29 octobre et 26 novembre
de 10h a 11h.

Envie de proposer un nouvel atelier? De partager ou
découvrir a votre tour?

Venez nous trouver! Cest avec plaisir que nous en
échangerons!



En octobre:

exposition photos sur
les habitats légers «Libres toits»
https://www.librestoits.com/

«Barbedouce»: spectacle
familial, marionnetique et musical.
Par la Compagnie Des Arbres Nus.
https://www.compagniedesarbresnus.com
Gratuit sur inscription.

ouverture
exceptionnelle de la médiatheque et lectures au marché
dans le cadre de I'évenement national: «Biblis en folie »

visant a promouvoir Bibils en fﬂliE

les médiatheques.
https://biblisenfolie. ) 3 4 et Soctobre 2025
i b A w
L, B

culture.gouvfr/
e el

Biblis en folie y
s PR
Les dates de I'année 2025-2026:

En novembre:

Dans le cadre de la 16¢ édition du festival
destiné aux tout-petits, a leurs accompagnateurs et
accompagnatrices:

comptines signées et historiettes bruitées, éveil
sensoriel, transvasement sonore, manipulation et
exploration libre, chant / accordéon avec Flora Josse
- La valise a Pouét Pouet.
http://lavaliseapouetpouet.fr/

Gratuit sur inscription.

Ly
Walisga v
Poiit Poiit )

fdsa,

«Découvrir et
expérimenter le Bébé-Signe» avec Béatrice Poulain
www.dessignesetdessons fr

Gratuit sur inscription.

lectures d'histoires inclusives
pour les 3-6 ans ou les héro-ines peuvent étre qui
iels veulent. Lectures suivies d'un atelier créatif pour
imaginer des personnages libres de stéréotypes de
genre. Atelier proposé par l'association Parental idées.

En décembre:

bourse aux jouets et aux livres
du CCAS aux horaires d'ouverture de la médiatheque.

Spectacle familial:
«Pere Noél perd le Grand Nord» avec Joan Vince de la
Compagnie I'Etre Ange. Gratuit sur inscription. https://
www.letreange.com/spectacles/pere-noel-perd-le-
grand-nord/

Rappel des horaires:

Mardi, jeudi et vendredi: 16h-18h30
Mercredi: 10h-13h et 14h-18 h30
Samedi: 10h-13h
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Léquipe de la médiatheque remercie tres
chaleureusement:

- Enzo, Nathan, Eli, Emilie, Coline, Carel et Clara en

chantier argent de poche a la médiatheque tout I'été.
lIs nous ont été d'une aide précieuse et ont effectué
leurs missions avec beaucoup de bonne humeur.

- Les bénévoles de tous ages (les petits et les grands)
pour leur enthousiasme, leur joie, leur implication.

'info des assos

~——
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Les artisans du coin

Pour ceux et celles qui ne connaissent pas encore:

L'association «Les Artisans du coin» créée en 2004,
réédite son marché de Noél pour la 21¢ fois.

Ce collectif réunit des créateurs, producteurs et
artisans du pays, dans le but de mettre en lumiére la
richesse de leur savoir-faire.

En panne d'inspiration vous trouverez des cadeaux
originaux, des coffrets a composer, pour offrir a vos
proches:

Vannerie, maroquinerie, création textile pour petits et
grands, textile laine, poterie, céramiste, linographie,
conception de  bijoux, herboristerie  tisanes,
cosmétiques, apiculture, brasserie, chocolaterie,
illustration, broderie, tournage sur bois, luminaire,
peinture, ferronnerie d'art, fleurs paysannes...

Chaque année cette association plesséenne ouvre ses
portes a de nouveaux acteurs de la vie locale dans
l'intérét de proposer un évenement a chaque fois
renouvelé et diversifié.

La convivialité est de mise avec la présence
d'associations assurant une petite restauration et
diverses animations musicales ou autres.

Ce marché désormais incontournable se déroulera sur
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Mais la médiatheque c'est quoi pour eux?

C'est «bénéfique», «enrichissant», «créatif»,
«passionnant» , «calme», «joyeux» ,
«bienveillant»...

A savoir: suivez l'actualité de la médiatheque sur la
page Facebook et Instagram «médiatheque de Plessé» !

2 week-ends, de 10h a 19h:

- Les 13 et 14 décembre

- Les 20 et 21 décembre

A la salle polyvalente de Plessé (a coté du stade).

«Venez nombreux (ses) découvrir les talents de votre
région!!»




Alfa Répit

Alfa Répit est une association qui soutient les aidants
accompagnant un proche agé dépendant, atteint ou
non d'une maladie neuro-évolutive pour favoriser son
maintien au domicile. Son territoire d'intervention
est le Nord du département réparti en deux secteurs:
Estuaire et Nord Loire.

L'association geére un accueil de jour et une

plateforme de répit et d'accompagnement.

Elle propose du répit aux aidants en accueillant les

aidés au sein de lieux adaptés:

- Un accueil de jour a Saint-Gildas-des-Bois,

- 5 haltes répit a Guérande, Pornichet, Vay, Derval
et Erbray,

- Du répit a domicile gratuit.

Le Relais des Aidants est un dispositif d'écoute et

d'information qui propose des solutions (ateliers,

entretien individuel, formation, groupe de parole...)

pour limiter I'épuisement de l'aidant.

Des sorties et séjours répit sont également proposés
pour les couples Aidants/Aidés. Toutes nos activités
sont sur réservation.

» INFOS PRATIQUES

Alfa Répit - le Relais des Aidants
Plateforme d'accompagnement et de répit pour
les Aidants

- www.alfarepit.fr
- 0240 66 94 58

- contact@alfarepit.fr//

l'info des assos
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En mémoire d'eux

Apres  les  nombreux
événements du mois de
septembre, I'association

En Mémoire d'Eux sera
hors murs de Plessé
jusqu'au 23 décembre date
a laquelle vous pourrez
retrouver Lyz'An et toute
son équipe pour un récital
intergénérationnel 100%
Disney.

Les mois d'octobre et
novembre ne  seront
pas pour autant de tout
repos car les deux piéces
de théatre «Comme une
ritournelle» et «des Z'Ehpad au Zénith» seront
proposées a plusieurs reprises sur les Pays de Loire.

Un événement aura également lieu sur le
territoire de I'Agglomération du Pays de Redon le
11 octobre a 19h 00 a la médiatheque de Rieux ou
le groupe «paroles de Livres» présentera

ses lectures théatralisées sur le theme des
voyages.

B e el g all]
[T R Tl L BN S

Les voyoages
Liv s thad 11 alinaei s - Mldadinshiieriif o Aofvad

W raN e,

N'hésitez-pas a suivre notre agenda sur le site
internet: https://enmemoiredeux.com/
'association reste également a disposition pour la
numeérisation d'anciens supports (cassettes VHS,
HI8, VI8, cassettes audios, photos, diapositives,
disques vinyls etc), une idée cadeau pour la fin
d'année!

» INFOS PRATIQUES

- Contact@enmemoiredeux.com
- 06 70 60 33 71

- - N° a1
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Courir a Plessé

Les Foulées du 1¢ mai 2025: une année de
tous les records

L'association Courir a Plessé a organisé, comme tous les
ans le 1° mai, ses foulées plesséennes en proposant un
circuit de course a pied, en individuel ou en relais, avec un
nouveau circuit nature et trois circuits de randonnée dont
un parcours de 5km ouvert aux familles et aux personnes
a mobilité réduite.

L'édition 2025 a battu tous les records avec plus de 400
coureurs et 300 marcheurs. La présence du soleil toute la
journée a participé, en partie, a cette belle réussite qui a
également été possible grace aux nombreux bénévoles
sur le site ou tout au long du parcours.

'association a renouvelé pour la deuxieme année son
partenariat avec la fondation France Sclérose en Plaques.
«Cette journée a été placée sous le signe de la solidarité.
Nous avons recensé des gens venus spécialement pour
soutenir la recherche médicale liée a la SEP. Nous en
avons profité pour sensibiliser autour de cette maladie»
explique le bureau du club.

Le samedi 5 juillet, Courir a Plessé a renouvelé son don
au profit de la fondation France Sclérose en Plagques
en remettant un cheque global de 4750€ a Charline,
plesséenne et représentante de la fondation. Cette
somme est l'addition d'un don de Courir a Plessé de
1250€ et le bénéfice de la marche et des cagnottes mises
en place a l'occasion des foulées plesséennes du 1¢" mai.

La présidente ajoute que Courir a Plessé continuera a
remettre ce don tant que la trésorerie le permettra.
«Nous sommes humainement sensibles a cette cause. Le
sport ayant avant tout vocation a tisser la solidarité entre
les uns et les autres. Ce partenariat va donc continuer lors
de la 28¢ édition des foulées plesséennes. Rendez-vous
le 7" mai 2026 pour faire une pierre deux coups: courir
et aider.

- Tél. Nolwenn: / Eric:

Viniyoga
Viniyoga est une association qui existe depuis 1996. Elle
compte environ 50 adhérents.

Le yoga est une pratique qui permet de prendre un
temps pour soi, pour se poser. Il s'agit d'une combinaison
de postures, de mouvements et de respiration. Cela
apporte de la détente, du bien-étre et de I'énergie. Les
cours sont assurés par notre professeur de yoga Isabelle
Guindon, dipldmée de l'institut Francaise de Yoga.
(Formation sur 4 ans avec mémoire de fin d'étude).

Nous organisons dans I'année des moments conviviaux
qui permettent d'échanger, comme la galette des rois et
le repas partagé en fin d'année.

La reprise des cours est prévue le mardi 16 septembre
2025. Les cours ont lieu le mardi de 18h15 a 19h15 a la
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Reprise des entrainements: course a pied et
marche

Courir a Plessé propose a toutes celles et ceux qui aiment
courir ou veulent commencer a courir un entrainement
pour la course a pied le mercredi soir a 19h au départ
de la salle polyvalente de Plessé ou autour de la piste
d'athlétisme a Guenrouét.

Une sortie plus ou moins longue est également proposée
a 9h le samedi ou le dimanche (le lieu de départ peut
varier).

Les valeurs du club sont la convivialité et la bonne
humeur. Chaque adhérent vient avant tout pour le
plaisir de courir, selon son niveau et son rythme.

Les marcheurs se retrouvent quant a eux les mardi et
vendredia 9h30. Le lieu de départ change réguliérement
afin de faire découvrir les nombreux circuits sur Plessé, Le
Coudray, Le Dresny, Carheil, Saint Clair. Il est également
proposé une sortie par mois sur d'autres communes
voisines.

Si vous aimez la course a pied, la marche ou si vous
aimeriez commencer a courir, a marcher mais que vous
ne voulez pas le faire seul.e, rejoignez I'association Courir
a Plessé.

salle du Coudray. Le mercredide 9ha10hala
salle de judo (complexe sportif) de Plessé le

jeudi de 19h15 a 20h15 a la salle du Coudray. ﬂ

'adhésion est de 155 euros pour I'année. Le paiement
se fait a la rentrée en déposant 3 chéques qui seront
encaissés au début de chaque trimestre. (Possibilité
d'un seul cheque).

Tous ceux qui souhaitent découvrir 'activité peuvent
nous rejoindre. N'hésitez pas a venir pour une séance
d'essai.

- Marlene Delaunay (présidente): 0647888459
- Isabelle Guindon (professeur de yoga): 06 3168 58 43

- viniyoga44@gmail.com



SPL

Un été record pour la SPL La Roche!

La SPL La Roche dresse un bilan plus que positif de la
saison estivale. Le centre de loisirs a accueilli un grand
nombre d'enfants et de jeunes durant tout I'été, venus
profiter d'un programme riche en activités de toutes
sortes: jeux, sorties, stages, camps et soirées. Un cocktail
de découvertes et d'émotions qui a fait dire a plus d'un
enfant: «waouhhhh!».

Un tel succés n'aurait pas été possible sans I'implication
et le professionnalisme des équipes d'animation et
administratives, qui ont su créer un cadre idéal, a la fois
convivial, sécurisé et propice a I'épanouissement des
jeunes.

Des taux de fréquentation en forte progression

Le service animation enregistre cette année encore une
hausse remarquable de la fréquentation, avec des taux
de remplissage particulierement élevés:

- Stages: 74%

- Sorties: 99%

- Camps: 81%

- Soirées: 89%

Aucoursdel'été, les Accueils de Loisirs Sans Hébergement
(ALSH) de Plessé et de Saint-Nicolas-de-Redon ont
accueilli un nombre important d'enfants.

Sur l'ensemble de la période estivale, 152 enfants ont
fréquenté I'ALSH de Plessé et 113 enfants celui de Saint-
Nicolas.

En termes de taux d'occupation, les ALSH ont connu
une bonne dynamique:

- Enjuillet, I'ALSH de Plessé a enregistré un taux moyen
de 77% sur une capacité de 47 places, tandis que celui
de Saint-Nicolas affichait un taux de 81% pour 36
places disponibles.

-En ao(t, le taux d'occupation était Iégerement en
retrait: 69% pour Plessé (42 places en moyenne) et
72 % pour Saint-Nicolas (30 places en moyenne).

Ces chiffres témoignent d'une fréquentation soutenue
et réguliere, confirmant l'attractivité des ALSH sur le

MMM devient Parental'idées

L'association parental'idées est une association
de familles de Plessé et alentours qui propose des
ateliers parents-enfants et des temps pour les parents
entre eux-mémes, animés par des parent.es ou des
professionnel.les.

'éducation respectueuse des enfants et soutenir les
familles sont au coeur de notre association. Avec cette
conférence, Camille Pasquier nous raconte, entre ses
expériences et ses questionnements personnels et
ses recherches sur les neurosciences, le lien qu'elle
percoit entre les violences éducatives ordinaires et la
brutalité du monde.

Adestination des parents, grands parents, professionnel.
les de la petite enfance, enfance, jeunesse...

territoire et la réponse apportée aux besoins des familles
pendant la période estivale.

A noter également que lors de la mutualisation des
deux centres, les accueils ont atteint leur capacité
maximale, confirmant l'attractivité et la pertinence de
l'offre proposée.

La Grande Soirée - Un final d'été inoubliable!

Cette année encore, La Grande Soirée a marqué la fin
de I'été en beauté. Plus de 120 enfants et jeunes ont
répondu présents et ont pu profiter d'une multitude
d'activités: jeux, structures gonflables, accrobranche,
animations variées... un véritable paradis pour les petits
(et les grands!).

Les familles étaient également conviées a partager
ce moment festif et convivial. Entre rires, complicité
et découvertes, chacun a trouvé son bonheur. Pour
compléter la féte, plusieurs food-trucks ont régalé petits
et grands avec de délicieuses spécialités. Un grand merci
a tous les participants pour avoir fait de cette édition un
véritable succes!

Rendez-vous I'année prochaine pour encore plus de
surprises et de moments inoubliables.

Une dynamique a poursuivre

Ces chiffres illustrent la vitalité et la qualité des activités
portées par la SPL La Roche. Forts de cette réussite, les
acteurs des services enfance et jeunesse se projettent
déja vers les prochaines vacances, avec la volonté de
continuer a offrir aux enfants et adolescents un cadre
d'évasion, de découvertes et de convivialité.

L'engagement constant des animateurs jeunesse au cours
des derniers mois a porté ses fruits: la fréquentation
des jeunes du territoire est en nette progression, portée
notamment par leur présence dans les colleges, lors
des rendez-vous de La Roche se déplace, ainsi que par
l'ouverture de I'espace jeunes a Plessé.

Plus d'infos sur la conférence:

L'association propose également un | g
cercle de parentes un samedi matin ||
par mois a la médiatheque de Plessé, |
des ateliers yoga parents-enfants
(3-6 ans), un cycle d'ateliers sur les |
compétences psycho-sociales avec
I'association promotion santé bien-
étre...avec le soutien de la Caf44.
Suivez l'actualité sur le Facebook de
I'association.
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Mémoires d'un pays

Mémoires d'un Pays a repris ses activités! Nous
avons le plaisir de

vous accueillir chaque E ) E
premier samedi aprés- v

midi du mois pour les
travaux des herqueleurs
autour du petit
patrimoine, et chaque
deuxieme samedi matin
pour vos recherches
généalogiques. Si vous
souhaitez partager vos
connaissances de la
commune, VOuS pouvez
aussi rejoindre le groupe
publication, qui prépare
chaque année en décembre une brochure consacrée
a différents sujets. Pour les Journées du Patrimoine,
I'association a déja réalisé un livret sur |'Histoire des
chateaux.

Le numéro 5 de notre brochure, qui paraitra en
décembre, s'intéressera notamment aux 150 ans
de léglise de Plessé, aux noms des villages du Union des Commergants et
Dresny, aux tentatives du Coudray pour obtenir

son indépendance, au 80¢ anniversaire du vote des Artisans de Plessé

femmes et a la période 1944-1945 dans la commune. ['Union des commercants et artisans de Plessé a connu
Et pour 2026, nous préparons déja les prochains une belle dynamique cette année, marquée par des
sujets d'étude. L'un des themes retenus est I'étang de initiatives locales et un bel esprit collectif. Point d'orgue:
Buhel, construit en 1992, que nous aimerions évoquer la féte de I'été début juillet, qui a rassemblé habitants
depuis les lavandieres d'autrefois sur les plans d'eau et visiteurs dans une ambiance conviviale, festive et
de la commune jusqu'aux pratiques actuelles: paddle, chaleureuse. Animations, musique et produits locaux
planche, wake park... Nous vous invitons a nous étaient au rendez-vous, mettant en valeur le savoir-faire
faire part de vos propositions, de vos souvenirs et plesséen. Face au succes rencontré, cette manifestation
de vos photos sur I'étang. Et si vous souhaitez que estivale devrait étre reconduite I'année prochaine pour
I'association traite d'un sujet en particulier, n'hésitez le plus grand plaisir de tous. Une belle preuve que le
pas a nous le dire! commerce local sait allier proximité et dynamisme!

Merci a tous pour votre présence!

L' UCAP espere vous retrouver tres vite pour un prochain
moment de convivialité!

Wi | LN i & Vima greisan, e i Ty

Carte postale ancienne «Plessé - L'étang» (source: Geneanet,
section Cartes postales anciennes).

- memoiresdunpays@gmail.com
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Collectif Marcotte (Hameau Léger)

Le Hameau Léger du Pont Rialland au Coudray est
presque au complet: il ne manque plus que deux
foyers pour rejoindre notre collectif de 12 habitats
légers! Le projet avance a grands pas: les premieres
installations fleurissent (tiny house, maisons grutables
ou encore octogonales) et la dynamique collective ne
cesse de s'enrichir. Vous révez d'un mode de vie basé
sur la solidarité, l'intelligence collective et la joie de
vivre ensemble? Notre dossier de présentation est
consultable en ligne: minifi.ca/E2t1Z

Les candidatures ouvertes jusqu'au 31 octobre 2025:
apres réception, nous proposons un échange individuel
pour mieux se connaitre. Nous avons hate de découvrir
vos projets de vie et, qui sait, de faire un bout de chemin
ensemble.

Inclusion des dewe darniees fogers
au Harmeau eger du Port Rzlland

Depuis mars, nos différents roles - Castors pour
I'architecture, Ecureuils pour le financier, Koalas pour
le soin et autres joyeux animaux - ont bien bossé:
répartition des charges, mutualisation des co(ts,
rédaction de chartes, bail en cours, chantiers collectifs,
toilettes seches... Méme notre recherche de tomettes
hexagonales a eu son temps de discussion!

Enfin, le projet de hameau léger est atypique et suscite
la curiosité. Des fanions ont été disposés afin de signaler
la zone de lieu de vie et de besoin d'intimité. Les visites
sont bienvenues lorsqu'elles sont prévues, n'hésitez pas
a nous écrire par mail (

), nous organiserons au printemps de prochaines
portes ouvertes
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Octobre a décembre 2025

Spectacle Dys sur Dix
Vide-grenier

Biblis en folie

Porte Ouverte de la Chapelle Royale
de Carheil

Conférence «Plessé, village santé et
bien-é&tre»

Marche rose et table ronde «Plessé,
village santé et bien-étre»

Stands et ateliers «Plessé, village san-
té et bien-étre»

Loto
Spectacle Banquettes Arriéres

Cours de céramique pour les familles

Loto
Conseil Municipal

Vide-grenier
Concours de belote

Théatre: Les brumes de Manchester
Marché des Lutins
Marché de Noél

Concert de Noél

Spectacle de danse Polynésienne
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Un raid pour Dys

APE Notre Dame

Médiatheque
ACCP

Mairie
Mairie

Mairie

Anime ma vie Plesséenne

La troupe du Baragouine

L'Atelier LAC

ESDP
Mairie

Comité des fétes
Anim'Dresny

Compagnie DALLET

APE Notre Dame

EHPAD de Plessé

Mairie

Motu Hoa

Salle René Havard
Soirée
Complexe sportif

Petit Breton
8h

Médiatheque et
marché

Carheil
14h-18 h

René Havard
journée

La Roseraie
Journée

La Roseraie
Journée

Salle polyvalente
12h

Espace culturel
René Havard +
Charles Perron
20h

Le Coudray

Salle polyvalente
Salle du Conseil - 20h
Salle Omnisport +
Polyvalente

journée

Salle du Dresny
Espace culturel René
Havard + Charles
Perron

Salle Omnisport +
Polyvalente

10h-17h

EHPAD

de la Rochefoucault
10h-17h

Eglise

17h30

Salle René Havard



DATE
DECEMBRE

3 décembre

MANIFESTATION

Conférence gesticulée «Et baisse

les yeux quand j'te parle»
par Camille Pasquier

Calendrier des animations

ORGANISATEUR

MMM

T~—

LIEU

Salle René Havard
20h-22h

6 décembre

Sainte-Barbe

Amicale des Sapeurs

Salle Polyvalente

Pompiers Journée
13 & 14  a . . . .
. Théatre: Le cas Martin Piche Compagnie des 5 Salle René Havard
décembre
13&14 . .. ! . Salle Polyvalente
décembre Marché de Noél Les artisans du coin Journée

18 décembre

Conseil Municipal

Mairie

Salle du Conseil - 20 h

20 décembre

Arrivée du Pére Noél + spectacle

Comité des fétes

Salle Omnisport

20 & 21
décembre

Marché de Noél

Les artisans du coin

Salle Polyvalente
Journée

23 décembre

Spectacle intergénérationnel sur Walt

Disney

En mémoire d'eux

Salle René Havard
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EN
MINISTERE
DES ARMEES

Liberté
Egalité
Fraternité

Bientdt 16 ans?

Pour qui ? ;/ \

_ #&" Clest &
Tous les Frangais agés de 16 ans {L obligatoire! |

Pourquoi ?

Grace au recensement :

« inscription d’office sur les listes électorales

« convocation en JDC

« possibilité de s’inscrire aux concours et examens
 possibilité de passer le permis de conduire

Comment ?

Rendez-vous en mairie ou
sur www.service-public.fr

51 Toutes les informations ici
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