
Lundi Fermé 14h-17h

Mardi 9h-12h 14h-17h

Mercredi 9h-12h 14h-17h

Jeudi Fermé 14h-17h

Vendredi 9h-12h 14h-17h

Samedi Fermé Fermé

Qui sommes-nous ? PORTES OUVERTESTrouvez-nous
Le Pôle Action Sociale accompagne les
habitants à chaque étape de leur vie, soutient
les personnes en situation de vulnérabilité,
facilite les démarches administratives et fait
vivre la participation pour renforcer le lien
social au cœur de la commune.

POLE ACTION  SOCIALE
15 Rue de la Poste, 

44630 Plessé

02 40 79 69 74 
efs@mairie-plesse.fr

ccas@mairie-plesse.fr

Permanence sur
rendez-vous  
CLIC : 02 99 71 12 13
MISSION  LOCALE : 02 99 72 19 50
EDS : 02 99 70 54 54 
UNITE EMPLOI : 02 40 79 73 20
PMI : 02 99 70 54 54 
CONCILIATEUR : 02 40 79 69 74 
CAF : 3230
LINKIAA : 02 40 49 83 27 

Permanence sans
rendez-vous  
SAUR : Tous les mercredis de 9h à 12h

Horaires 

PÔLE ACTION SOCIALE

du 1er au 26 octobre

Des ateliers pour s’informer,
partager et avancer ensemble!



Renseignements et réservation au 
02 40 79 69 74 ou à efs@mairie-plesse.fr

ATELIERS 
POLE ACTION SOCIALE

Venez choisir parmi un large choix de
vêtements.
Le 20 OCTOBRE 2026 devant le Pôle Action
Sociale.

Vous souhaitez découvrir et gagner en
confiance sur l’outil informatique.
Le 8 OCTOBRE de 10h à 12h et le 15
OCTOBRE de 14h à 16h. 
Sur réservation - Salle Agate (au Zed)

Cuisine et repas partagé.
Le 21 OCTOBRE 2026 de 10h à 14h. 
Sur réservation - Salle Rubis

Venez suivre nos conseils pour que votre
CV soit plus moderne et attractif.
Le 9 OCTOBRE 2026 de 9h30 à 12h. 
Sur réservation - Salle Diamant (au ZED)

Projection du documentaire
“ESSENTIELLES”. Découvrez des
témoignages suivi d’un apéritif.
Organisé par la Fepem, le Pôle Action
Sociale de Plessé et la maison de l’emploi
de Guémené-Penfao.
Le 13 OCTOBRE 2026 de 18h à 20h30 -
Cinéma de Guémené-Penfao.

Braderie solidaire du Pôle
Action Sociale 

Venez à  la rencontre d’une conseillère Action
Sociale à la médiathèque de Plessé qui
présentera ses missions et nos services.
Le 14 OCTOBRE 2026 de 14h à 18h30.

Permanence France
Services

Ateliers numériques 

Atelier CV Bien cuisiner, bien manger
pour être en forme

ATELIERS 
PARTENAIRES

Ciné débat sur l’emploi
direct à domicile

Venez,sans RDV, rencontrer un agent du
DGFIP pour lui poser vos questions.
Le 6 OCTOBRE 2026 de 9h30 à 12h au pôle
action sociale.

Permanence des impôts
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